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Ehrenamtliches Engagement als
Saule psychiatrischer Hilfen

Seit dem frithen 19. Jahrhundert
ist die Therapie, Pflege und Be-
gleitung von Menschen mit psychi-
schen Storungen immer starker in
die Hande von professionellen Hel-
ferinnen und Helfern iibergegangen.
Psychiater und Psychiaterinnen,
Pflegekrifte und eine Vielzahl von
Fachleuten unterschiedlichster Be-
rufsgruppen tragen dem standigem
Wissenszuwachs iiber die Entste-
hung, den Verlauf und die Behand-
lung von psychischen Erkrankun-
gen in professionalisierten Hilfe-
prozessen Rechnung.

Dennoch ist unsere Gesellschaft —
und in ihr die Gruppe der psychisch
kranken Menschen - heute min-
destens ebenso wie in der Vergan-
genheit auf ehrenamtliches, biir-
gerschaftliches Engagement ange-
wiesen.

Unsere sozialen und gesundheitli-
chen Sicherungssysteme stehen un-
ter einem stetig zunehmenden
Druck, ihre Leistungen immer wirt-
schaftlicher zu erbringen. Der stei-
gende Effizienzdruck begrenzt die
Moglichkeiten professioneller Hil-
fe mehr und mehr auf das unbe-
dingt Notwendige. Zeit wird zuneh-
mend zu einem knappen Gut, zum
Kostenfaktor.
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Gerade Menschen in psychischen
Krisen bendétigen jedoch viel Zeit.
Zeit fiir personliche Gesprache, Zeit,
um wieder Zuwendung und sozia-
le Begegnung erfahren und anneh-
men zu konnen. Um dem Bediirfnis
der Betroffenen nach Gesprachen,
Zuwendung und Begegnung auBer-
halb der engen zeitlichen Grenzen
der professionellen Helfer gerecht
zu werden, ist eine Erganzung des
Hilfesystems durch Freunde, Ver-
wandte und ehrenamtlich Tatige
mehr denn je erforderlich.

Nichtprofessionelle Hilfen sind je-
doch nicht vorrangig Notstopfen fiir
jene Leistungen, die unsere Gesell-
schaft nicht mehr finanzieren kann
oder will. Ehrenamtliche Hilfe hat
eine eigene Qualitat, die durch be-
zahlte Hilfen nie vollstandig erreicht
werden kann. Ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer engagieren sich
aus einer eigenen inneren Motiva-
tion heraus. Sie machen dies freiwil-
lig, ohne beruflichen Hintergrund
und viele empfinden ihren Einsatz
als eine Bereicherung des eigenen
Lebens. Dies gibt der Begegnung mit
den Betroffenen einen besonderen
Charakter.

Viele der ehrenamtlichen Initiativen
in der Psychiatrie des Rheinlands

haben bereits eine lange Tradition,
deren Wurzeln zum Teil bereits
mehr als 100 Jahre zuriick reichen.
Ein wichtiger Ausgangspunkt fiir
ehrenamtliches Engagement in der
Psychiatrie bildete die Griindung
der psychiatrischen Hilfsgemein-
schaften im Rheinland. Die erste
psychiatrische Hilfsgemeinschaft
wurde 1884 durch den damaligen
Direktor der Anstalt Grafenberg —
den heutigen Rheinischen Kliniken
Diisseldorf — gegriindet. Bis in die
Zeit der Weimarer Republik hinein
initiierten die Hilfsvereine Besuchs-
dienste fiir psychisch Kranke oder
gesellige Veranstaltungen. Der Na-
tionalsozialismus mit seiner Ver-
nichtungspolitik, auch gegentiber
psychisch kranken und geistig be-
hinderten Menschen, setzte hier je-
doch eine jdhe Zidsur. Erst nach
Kriegsende erfolgte eine Wiederbe-
legung der Laienhilfeinitiativen.

Eine besondere Form der ehrenamt-
lichen Hilfe bildet die Selbsthilfe.
Anders als der Begriff nahe legt,
geht es bei der Selbsthilfe nicht ein-
fach darum, sich selbst zu helfen.
Selbsthilfe bedeutet vielmehr vor-
rangig, anderen zu helfen, die den
gleichen oder @hnlichen Problemen
ausgesetzt sind, denen man selbst
ausgesetzt ist, und sich im Prozess



der gegenseitigen Hilfe zu stabili-
sieren. Die Selbsthilfe psychisch
kranker Menschen ist mit Ausnah-
me der Selbsthilfe Alkoholabhdngi-
ger in Deutschland eine sehr junge
Bewegung, die erst in den 80er- und
90er-Jahren eine breitere Basis fand.
Vor dem Hintergrund der wachsen-
den Kenntnisse iiber die hohe Be-
deutung der Selbsthilfe fiir die ge-
sundheitliche Entwicklung - sei es
bei schweren oder chronischen kor-
perlichen Erkrankungen, bei Such-
terkrankungen oder bei psychischen
Krankheiten - bildet die Entstehung
von Selbsthilfeinitiativen Psychi-
atrie-Erfahrener einen wichtigen
Schritt zur Verbesserung der Situa-
tion psychisch kranker Menschen.

Eine ebenfalls recht junge Form eh-
renamtlichen Engagements fiir psy-
chisch kranke Menschen leisten die
organisierten Angehdorigengruppie-
rungen. Auch hier geht es um mehr
als die unmittelbare familidre Selbst-
hilfe, die sich auf die eigenen Kin-
der, Ehepartner oder Eltern richtet.
Die organisierten Angehdorigen psy-
chisch kranker Menschen leisten
mit ihrer kritischen Begleitung der
,Profis“, ihren Diskussionsbeitra-
gen, aber auch durch ihre vielfalti-
gen praktischen Angebote einen
wichtigen Beitrag im psychiatri-
schen Versorgungssystem.

Mit Blick auf die aktuellen und ab-
sehbaren gesellschaftlichen Entwick-
lungen ist davon auszugehen, dass
die ehrenamtliche Initiative in so-
zialen und kulturellen Feldern in
unserer Gesellschaft in den kom-
menden Jahren weiter an Bedeutung
gewinnen wird. Einerseits kommt

biirgerschaftlichem Engagement ei-
ne Schliisselfunktion zu, wenn es da-
rum geht, den gesellschaftlichen und
demographischen Wandel zu bewél-
tigen: den zunehmenden Anteil al-
ter Menschen, die weiterhin steigen-
de Zahl an Personen, die psychisch
erkranken und die voraussehbar
weiterhin wachsende Finanznot der
sozialen Sicherungssysteme. Ande-
rerseits befinden sich die modernen
Gesellschaften in einer historischen
Situation, die ein zunehmendes Po-
tenzial fiir ehrenamtliches Engage-
ment freisetzt. So scheiden viele
Menschen relativ jung aus dem ak-
tiven Berufsleben aus und sind dank
guter Gesundheit und einer ausrei-
chenden Sicherung ihrer Lebens-
grundlagen in die Lage versetzt, sich
ehrenamtlich zu engagieren.

Der Landschaftsverband Rheinland
stellt seit 1985 jahrlich Mittel be-
reit, um das ehrenamtliche Engage-
ment fiir psychisch kranke Men-
schen zu fordern. 2005 standen hier-
fir rund 190.000 Euro bereit. Mit
diesen Mitteln wurden rund 80 In-
itiativen aus dem gesamten Rhein-
land unterstiitzt. Diese Gruppen leis-
ten unentbehrliche Hilfen fiir psy-
chisch kranke Menschen:

B Durch personliche Betreuung und
Unterstiitzung bei alltaglichen
Verrichtungen, etwa durch die Be-
gleitung bei Arzt- und Behorden-
besuchen oder Einkdufen.

m Durch Besuchsdienste am Wohn-
ort, in Heimen oder Krankenhau-
sern.

®m Durch unterschiedliche Gruppen-
und Freizeitangebote, die den Be-
troffenen soziale Kontakte, Frei-
zeitaktivitdten und die Teilnahme

am oOffentlichen und kulturellen
Leben ermoglichen.

®m Durch Informations-, Beratungs-
und Gesprachsangebote fiir psy-
chisch kranke Menschen und ih-
re Angehorigen.

m Und nicht zuletzt durch Offent-
lichkeits- und Informationsarbeit.

Wir freuen uns, Ihnen hiermit ei-
ne Broschiire vorlegen zu konnen,
die tiber die vielfdltigen Formen eh-
renamtlichen Engagements fiir psy-
chisch kranke Menschen im Rhein-
land informiert. In der vorliegenden
Broschiire stellen sich insgesamt
64 Initiativen vor. Diese Zahl, aber
auch die vielfdltigen Aktivitaten der
Gruppen zeigen, dass ehrenamtli-
chem Engagement eine hohe Bedeu-
tung im System der Hilfen fiir psy-
chisch kranke Menschen zukommt.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir
mit Hilfe dieser Broschiire Biirgerin-
nen und Biirger ermutigen konnten,
sich ehrenamtlich zu engagieren.

Rainer Kukla

Landesrat Dezernat 8,
Gesundheit,
Heilpadagogische Netzwerke

Michael van Brederode
Leiter des Amtes fiir Planung
und Forderung



Psychiatrische Hilfsgemeinschaft Duisbhurg

,Die Besucher sind unsere ehrenamt

Zur Entspannung und Konzentration
werden zu Beginn der Mandala-Grup-
pe einfache Atem- und Wahrneh-
mungsiibungen gemacht. Die Arme
werden langsam nach oben und un-
ten bewegt, dabei wird bewusst ge-
atmet und dem eigenen Korper nach-
gesplrt. AnschlieBend liest Ursula
Graf-Tobias, die Leiterin der Gruppe,
einen Text vor, den sie im Urlaub in
einem Kloster gefunden hat:
»2Manchmal ist es gut und notig drau-
JSen zu sein am Rand. Wo ich Kontakt
habe zu Menschen, wo ich mich den
Aufgaben des Lebens zu stellen habe.
Wo Betriebsamkeit herrscht, und eine
Bewegung die andere abldst. Manch-
mal ist es gut und notig drinnen zu
sein, nah der Mitte, wo nichts von mir
verlangt wird, wo die Bewegung lang-
sam zur Ruhe kommt und Stille
herrscht. Rand und Mitte gehéren zu-
sammen und bilden das Ganze, in
dem Vieles aufbliihen und Friichte tra-
gen kann. Freuen wir uns an den
Schritten hin und her, den kleinen und
zaghaften hinein und hinaus, den gro-
JSBen und mutigen gelegentlich, die wir
miteinander gehen.“

Jetzt iiberlegen wir kurz, wie es uns
geht“, bittet sie. Alle nehmen sich
anschlieBend einen Smiley mit ei-
nem lachenden, traurigen oder neu-
tralen Gesicht. Martina R. nimmt
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sich ein lachendes: ,Ich bin heute
gerne aufgestanden und mir geht es
gut.“ Angelika B. freut sich nach der
vierwochigen Ferienpause auf die
Gruppe, wahlt aber ein trauriges Ge-
sicht, weil das Wetter triibe ist und
es regnet. ,Ich bin wetterdepressiv,
ein grauer Himmel macht mich trau-
rig.“ Ursula Graf-Tobias nimmt sich
selbst ein neutrales Gesicht und er-
klart das damit, dass sie stark erkal-
tet war und erst seit wenigen Tagen
wieder gesund ist, ,wie es sich ge-

Ursula Graf-Tobias ist Gestalttherapeu-
tin mit eigener Praxis und hietet ehren-
amtlich die Mandala-Gruppe an.

Mandalas sind haufig nur Anlass, um
iiber Schwierigkeiten in der Familie oder
iiber psychische Probleme zu sprechen.

Auf das Honorar verzichtet Ursula Graf-
Tobhias, ,,weil es zu viele Menschen gibt,
die sich so etwas sonst nicht leisten
konnten“.

hort, rechtzeitig zum Arbeitsbe-
ginn.“ Sie ist Gestalttherapeutin mit
eigener Praxis in Oberhausen und
bietet seit einem Jahr in der Kon-
takt- und Beratungsstelle Duisburg-
Nord ehrenamtlich die Mandala-
Gruppe an. Vorher hat sie eine Kre-
ativgruppe im Rahmen eines Prak-
tikums geleitet.

Jeder Mensch malt Mandalas
Das Wort Mandala kommt aus dem

indischen Sanskrit und heiBt soviel




d Helfer“

innen un

lichen Helfer




wie Kreis. Kreismuster kommen
héufig in der Natur vor, beispiels-
weise bei einem durchgeschnitte-
nen Apfel oder Baumstamm, auch
der Augapfel ist ein Kreis. Viele Kul-
turen benutzen Mandalas um reli-
giose Inhalte zu

Die Mandala-Gruppe hat sich in den
letzten Wochen mit dem Thema
Gefiihle beschaftigt. Dabei ging es
nicht nur um das Ausdriicken von
Gefiihlen mit Hilfe der Mandalas,
sondern auch darum, tiber Traurig-
keit, Wut, Sehn-

vermitteln. Der
Buddhismus
hat aus den ab-
strakten und
bildhaften Dar-

,Die Symbolik eines
Mandalas zielt direkt
auf das Unbewusste."

stichte oder Lie-
be zu sprechen.
Es wird auch
iber personli-
che Dinge ge-

stellungen eine
spezielle Meditationsform entwi-
ckelt. Der Psychologe C. G. Jung ist
auf Mandalas in seinen Therapien
gestoBen: Patienten malten sie in
Therapiesitzungen, ohne dass sie
davon wussten. Er kam zu dem
Schluss, dass sie eine archetypische
Form sind, die jeder Mensch in be-
stimmten Situationen malt. Die Sym-
bolik eines Mandalas zielt direkt auf
das Unbewusste, so dass durch be-
stimmte Farben und Formen auch
bestimmte Bereiche der Psyche an-
gesprochen und stimuliert werden.

Bei der Beschiftigung mit Manda-
las steht am Anfang haufig das Aus-
malen vorgegebener Formen. Dar-
aus konnen Kalender oder Mobiles
werden. Spiter werden sie selbst
kreativ entworfen, mit Farben ge-
malt, mit Gips oder anderen Mate-
rialien geformt. Ursula Graf-Tobias
bietet dafiir ein Wochenendseminar
an. Unterstiitzt wird das kreative
Gestalten von Mandalas an dem Wo-
chenende mit Musik, Meditation,
Bewegung und Gesprachen.

Im Sozialpsychiatrischen Zentrum Duis-
burg werden nicht nur Mandalas gemalt.
Manche Kunstwerke und Arbeiten wer-
den auch ausgestelit.

10

sprochen und
man kommt sich sehr nahe, erzahlt
die Gestalttherapeutin. Das ist nicht
immer einfach und setzt sehr viel
Vertrauen voraus.

Manchmal wird gar nicht gemalt
und nur geredet. Zum Beispiel tiber
Schwierigkeiten in der Familie oder
tiber aktuelle psychische Probleme,
»die man nicht jedem anvertrauen
mochte®, meint Angelika B. Sie hat
sich schon wéhrend eines Klinik-
aufenthalts mit Mandalas beschaf-
tigt. Fiir Karin G. ist der therapeu-
tische Effekt wichtig. ,Hier kann ich
Gesprache fiihren, die woanders
nicht moglich sind.“ Martina R. hat
die Erfahrung gemacht, dass die Be-
schéftigung mit Mandalas sehr be-
ruhigend ist. Sie nimmt etwas von
der Gruppe mit nach Hause. Man-
che kommen gezielt in die Gruppe,

weil sie Mandalas malen wollen, an-

dere genieBen es einfach, gemein-
sam mit anderen etwas zu machen.
Wenn Ursula Graf-Tobias die Man-
dala-Gruppe nicht ehrenamtlich an-
bieten wiirde, gabe es sie nicht. Sie
wird mit ihrer Praxis als Gestaltthe-
rapeutin in absehbarer Zeit gut ver-
dienen und ist auf das Honorar fiir
die Gruppe nicht angewiesen. ,Es
gibt zu viele Menschen, die sich das
sonst nicht leisten konnten.“

Professionelle, Betroffene
und Angehdrige arbeiten
ehrenamtlich

Neben der Mandala-Gruppe werden
auch andere Gruppenangebote in
den beiden Sozialpsychiatrischen
Zentren (SPZ) der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft in Duisburg-Nord
und Duisburg-Homberg ehrenamt-
lich von Fachleuten angeboten. Im
SPZ Duisburg-Nord wird eine Pega-
sus-Gruppe (Psychoedukative Grup-
penarbeit mit schizophren und schi-
zoaffektiv erkrankten Menschen) an-
geboten. Ziel dieses jahrlich stattfin-
denden Kurses mit 14 Treffen, ist
die Vermittlung von Wissen tiber die
Erkrankung, tiber Psychopharmaka
und ihre Nebenwirkungen und die
gemeinsame Erarbeitung eines in-
dividuellen Krisenplans. Der Teil
iiber Psychopharmaka wird von ei-
ner Arztin ehrenamtlich begleitet.

Fiir viele Betroffene ist der Aus-




Fast alle Besucherinnen und Besucher
der Kontakt- und Beratungsstelle enga-
gieren sich und machen das, was sie be-
sonders gut kdnnen.

tausch tiber ihre Erfahrungen in und
mit der Psychose und das gemein-
same Erarbeiten eines individuellen
Krisenplans eine neue und berei-
chernde Erfahrung. Neue Krisen
konnen anschlieBend besser bewél-
tigt werden.

AuBerdem werden Musikgruppen
von Musikern und Sportangebote
von Sportstudenten angeboten. Auch
diese Angebote wiirde es ohne ihre
ehrenamtliche Unterstiitzung nicht
geben. ,Bei uns arbeiten Leute ehr-
enamtlich und unentgeltlich, die
fachlich oder personlich dafiir qua-
lifiziert sind, also Professionelle,
Betroffene und Angehorige*, berich-
tet Birgit Richterich, die Leiterin des
SPZ-Nord. Sie bekommen ihre Aus-
lagen, wie zum Beispiel Fahrtkosten,
erstattet. Absolute Laien, die ,ein-
fach nur Gutes tun wollen®, arbeiten
nicht in den Einrichtungen der Psy-
chiatrischen Hilfsgemeinschaft.

Das Duisburger ,Netzwerk Ehren-
amt“, in dem auch die Sozialpsychi-
atrische Hilfsgemeinschaft Mitglied
ist, hat versucht mit Hilfe einer Bro-
schiire ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter zu gewinnen.
,Der Erfolg war eher maBig“, meint
die fiir die Kontakt- und Beratungs-
stelle des SPZ Duisburg-Homberg
zustandige Mitarbeiterin Barbara
Romer. Der Weg, den Ursula Graf-
Tobias in die ehrenamtliche Arbeit

gefunden hat, ist eher typisch:
Durch die gute Zusammenarbeit mit

den Hochschulen in der Umgebung
gibt es immer wieder Praktikantin-
nen und Praktikanten, die anschlie-
Bend weiter ehrenamtlich in den
Einrichtungen der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft arbeiten.

Die Psychiatrische Hilfs-
gemeinschaft

Die 1980 gegriindete ,Psychiatri-
sche Hilfsgemeinschaft Duisburg
gGmbH*“ hat die Betreuung und
Beratung psychisch kranker Men-
schen zum Ziel.

schen Probleme Monate oder gar
Jahre in einer psychiatrischen Kli-
nik verbracht haben. Die Palette der
Hilfestellungen reicht von der ein-
maligen telefonischen Beratung
uiber eine kurzfristige Betreuung in
Krisensituationen bis hin zur lang-
fristigen und kontinuierlichen Be-
treuung.

In den letzten 25 Jahren wurde ein
umfassendes und spezialisiertes An-
gebot in den Bereichen Freizeit, Ar-
beit und Wohnen aufgebaut. Neben
den beiden SPZs mit ihren offenen

Kontakt- und Be-

Das Hauptaugen-
merk richtet sich
dabei
nisch kranke Men-

auf chro-

schen. Es werden
Menschen beraten

und betreut, die

,Absolute Laien, die
einfach nur Gutes tun
wollen, arbeiten bei
uns nicht.“

ratungszentren ist
die Psychiatrische
Hilfsgemeinschaft
auch Trager einer
Tagesstitte, von
Angeboten fiir das
Betreute Wohnen

aufgrund einer be-

sonders schwierigen Lebenssitua-
tion ,mit dem Nerven am Ende
sind“ oder die wegen ihrer psychi-

in Einzelwohnun-
gen und Wohngemeinschaften so-
wie eines Integrations- und Migra-
tionsfachdienstes. Arbeitsplatze fiir
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psychisch kranke Menschen wer-
den in den Bereichen Garten- und
Landschaftsbau, Maler- und Lackie-
rerei und Industriemontage in der
Horizonte gGmbH angeboten, neu-
erdings auch in einem Lebensmit-
telgeschift, dem CAP-Markt.

Die Psychiatrische Hilfsgemein-
schaft und der Verein Regenbogen
e.V. haben sich das psychosoziale
Versorgungsgebiet in Duisburg auf-
geteilt. Erstere ist fiir den Norden
zustandig, der Verein Regenbogen
e.V. fir den Stiden. Die Grenzen der
Versorgungsgebiete bilden Rhein
und Ruhr.
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Ohne ehrenamtliche Helfer
gibt es kein Mittagessen

Fiir Helmut Becker, den fiir die Kon-
takt- und Beratungsstelle im SPZ-
Nord zustandigen Mitarbeiter, ,,sind
die Besucher unsere ehrenamtli-
chen Helfer“. Dazu gehort auch der
Besucherrat, der einmal im Jahr in
geheimer Abstimmung gewahlt
wird. Die Mitglieder des Besucher-
rats helfen bei der Losung kleine-
rer Konflikte und 6ffnen zeitweilig
am Wochenende die Kontakt- und
Beratungsstelle unter eigener Re-
gie. Der Kreis der Besucher ist zwar
relativ stabil, es kommen aber im-

Die Hobbykdchinnen fragen die Besu-
cher, was sie mittags gerne essen moch-
te und erfiillen ihre Wiinsche, soweit
diese mit dem Budget und ihren Fertig-
keiten zu erfiillen sind.

mer wieder neue. Auch um ihre In-
tegration kiimmern sich die Mitglie-
der des Besucherrats.

Neue Besucher erfahren von den
Kontakt- und Beratungsstellen aus
der Zeitung, von den zustdandigen
psychiatrischen Kliniken, gesetzli-
chen Betreuern, dem Sozialpsychi-
atrischen Dienst oder niedergelas-
senen Psychiatern. Manche kom-
men sehr haufig, einige nutzen nur
bestimmte Gruppenangebote. Ande-
re wiederum holen sich nur einen
Rat oder eine Information und , kom-
men ansonsten ganz gut alleine mit
ihrer Erkrankung in ihrem sozialen
Umfeld zurecht“, meint der Ge-
schiftsfiihrer der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft, Uwe Komes. Und
wenn jemand ein Problem hat, bei
dem die Kontakt- und Beratungsstel-
len nicht helfen konnen, werden sie
an Arzte, Therapeuten oder andere
Beratungsstellen weiter vermittelt.

Ohne die Mitarbeit der Besucher
wiirde es in den beiden Kontakt-
und Beratungsstellen kein Mittages-
sen geben. Im SPZ-Nord kochen Hel-
ga Rach, Ruth Roddeck und Ljubi-
ca Susilovic. Sie fragen die Besuche-
rinnen und Besucher, was sie ger-
ne essen mochten und erfiillen ihre
Wiinsche - soweit diese mit dem
Budget und den Fertigkeiten der
Hobby-Kéchinnen zu erfiillen sind.
Das Mittagessen kostet 2,80 Euro,
wer sich in einem der SPZs ehren-
amtlich engagiert zahlt nur 0,75 Eu-
ro. Alle Drei sind regelmaBige Besu-



cherinnen der Kontakt- und Bera-
tungsstelle, die sich gerne engagie-
ren und beschaftigen. Zusétzlich er-
fahren sie die auf diese Weise Un-
terstiitzung bei ihrem Tagesablauf.

Mit dem regelmaBigen Mittagessen
ist allerdings auch die Erwartung
verbunden, dass jeden Tag gekocht
wird. Helmut Becker und Barbara
Romer konnen und wollen jedoch
keinen Druck auf die Kéchinnen
austiben. SchlieBlich kochen sie eh-
renamtlich. Wenn es einer Kochin
psychisch nicht gut geht, muss das
Mittagessen auch schon mal ausfal-
len oder es erfiillt nicht die Erwar-
tungen der Besucherinnen und Be-

sucher. Die Mitarbeiter versuchen,

den Druck von den Kéchinnen zu
nehmen. Beschwerden tiber das Es-
sen sind nur an sie zu richten.

Sorgen, dass durch die ehrenamtli-
che Arbeit Arbeitsplatze von Profes-
sionellen in den Einrichtungen
verloren gehen,

er arbeitslos war. Er pflanzte Kii-
chenkrauter und bereicherte damit
den Speiseplan. Vormittags kiim-
merte sich Diethelm K. um den Gar-
ten und mittags ,habe ich dafiir le-
cker und preiswert gegessen®, erin-
nert er sich gerne. Seitdem er wie-
der eine Arbeit

macht sich Birgit
Richterich nicht:
,Wenn wir nur
solch einen An-
drang von Ehren-
amtlichen hatten,
dass wir uns Sor-
gen dariiber ma-

»ich habe mich um
den Garten gekiim-
mert und dafiir mit-
tags lecker und preis-
wert gegessen.*

hat, kann er im
Garten nur noch
das Notwendig-
ste machen. ,Fiir
Herrn K. ist das
selbstverstand-
lich gut, fiir den
Garten, der nun

chen miissten.”
Die Mitarbeiter der Kontakt- und Be-
ratungsstellen sichern die Grundver-
sorgung, viele ergdnzende Angebo-
te gibt es nur, weil ehrenamtlichen
Mitarbeiter sich dafiir engagieren.

Der Garten im SPZ Duisburg-Hom-
berg gehort nicht zur notwendigen
Grundversorgung. Er wurde fast
zwei Jahre von Diethelm K. gepflegt.
Seine psychisch kranke Frau ist re-
gelmaBige Besucherin der Kontakt-
und Beratungsstelle und er ist einer
der wenigen Angehorigen, der die
Einrichtung hédufig besucht. Den
Garten konnte er pflegen, solange

langsam verwil-
dert, haben wir das bedauert”, meint
Barbara Romer.

Fast alle engagieren sich

Fast alle, die regelmaBig die beiden
Kontakt- und Beratungsstellen be-
suchen, engagieren sich — soweit es
ihnen moglich ist — und machen das,
was sie besonders gut konnen. Da-
bei geht es den Mitarbeitern der Ein-
richtungen auch darum, Kompeten-
zen und Ressourcen der Besuche-
rinnen und Besucher zu nutzen und
zu entwickeln. Fiir Gartenarbeiten,
aber auch fiir kleinere Hausmeister-
und Putzarbeiten, sind sie auf die
Unterstiitzung ihrer Besucher ange-
wiesen. Tamara P. kiimmert sich da-
rum, dass es immer sauberes Ge-
schirr gibt und die Tische dekoriert

Die Kochinnen sind regelmaBige Besu-
cherinnen, die sich gerne beschaftigen
und engagieren. Dadurch erfahren sie
auch Unterstiitzung bei ihrem Tagesah-
lauf.
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sind, ohne Gerlinde S. konnten die

Monatsprogramme nicht getippt,
ausgedruckt, gefaltet und verschickt
werden.

Dem hellen und offenen Haus in
Duisburg-Homberg, in dem frither
der Direktor des

Beide SPZs sind im Stadtteil be-
kannt und integriert. Das liegt nicht
zuletzt an der guten Offentlichkeits-
arbeit der Einrichtungen. Sie be-
teiligen sich am Weihnachtsmarkt
oder an Festen und die Mitarbei-
ter besuchen auch schon mal eine
Kirchenge-

Gymnasiums von
nebenan wohnte
und in dem er
sein Biiro hatte,
sieht man das En-
gagement der Be-
sucher und seine
Vergangenheit

,Die Kontakt- und Be-
ratungsstellen sind ein
Sprungbrett, damit die
Patienten nicht ein
Loch fallen.*

meinde, um
iber die Kon-
takt- und Be-
ratungsstel-
len oder all-
gemeine psy-
chiatrische
Fragen zu in-

an. Die Schiilerin-

nen und Schiiler konnten tiber die
Arkaden, die beide Hauser noch
heute verbinden, in sein Biiro kom-
men.

Als das SPZ das ehemalige Direk-
torenhaus bezogen hat, fiirchteten
einige Lehrer, Eltern und Anwoh-
ner, dass ,,wir die Drogenszene oder
andere Probleme mitbringen®, erin-
nert sich Barbara Romer. ,Wie soll-
ten sie es auch besser wissen, wenn
sie die Psychiatrie nur aus der Sen-
sationspresse kennen.“ Inzwischen
wissen die Nachbarn aus eigener
Anschauung, dass die Besucher
friedlich sind und nicht mehr auf-
fallen als andere Menschen auch.
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formieren.
Das Angebot, damit auch in die
Schulklassen im Gymnasium neben-
an zu gehen und mit den Schiilern
gemeinsame Projekte zum Thema
Psychiatrie zu machen, wurde bis-
her nicht genutzt. ,Das miissen wir
vielleicht noch einmal versuchen®,
meint Barbara Romer.

Das zustiandige Kranken-
haus

Das zustdndige Krankenhaus fiir
den Duisburger Norden ist das Jo-
hanniter-Krankenhaus in Oberhau-
sen-Sterkrade. Zum Einzugsgebiet
gehoren aber auch das Bertha-Kran-
kenhaus und das Vincenz-Kranken-
haus in Dinslaken.

Dem hellen und offenen Haus in Duis-
burg-Homberg sieht man das Engage-
ment der Besucherinnen und Besucher
und seine Vergangenheit an.

Die Akut-Psychiatrie des Johanni-
ter-Krankenhauses verfiigt tiber 180
Betten auf zwei geschlossenen und
zwei offenen Stationen, eine Wahl-
leistungsstation und eine Tages-
klinik. Die meisten Patientinnen
und Patienten kommen aus sozial
schwierigen Verhéltnissen. Neben
den eigentlichen psychischen Pro-
blemen haben sie hdufig auch Pro-
bleme mit Arbeitslosigkeit und
Schulden. Auch Wohnungs-, Migra-
tions- und Suchtprobleme sind oft
ein Thema.

Der Anteil der Arbeitslosen betragt
in Duisburg 17,8 Prozent, im Stadt-
bezirk Rheinhausen sind es 21,4
Prozent, in Duisburg-Hamborn 19,7
Prozent. Wer von den rund 500.000
Einwohnern in Duisburg noch Ar-
beit hat, geht in Walsum unter Ta-
ge, arbeitet in einem der sechs Du-
isburger Hochofen oder im groften
Binnenhafen Europas. Duisburg ist
inzwischen die Hauptstadt der Call-
Center in Deutschland. Deutsche
Bahn, Citybank und Dresdner Bank,
aber auch der Internet-Dienstleister
AOL und andere beschaftigen in ih-
ren Telefonservice-Niederlassungen
etwa 5.000 Menschen.

Fiir den Leiter des Sozialdienstes
des Krankenhauses, Peter Wodetz-
ki, sind die Kontakt- und Beratungs-
zentren ,eine Art Sprungbrett®, da-
mit die Patienten nach ihrer Entlas-



sung ,nicht in das Loch fallen, aus
dem sie gekommnen sind“. Auch
wenn sie nicht alles auffangen kon-
nen, bieten sie doch notwendige und
sinnvolle Begleitung. Helmut Becker
ist froh dariiber, dass die Zusam-
menarbeit mit den Krankenhdusern
in den letzten Jahren institutiona-
lisiert werden konnte. RegelmaBig
finden Nachsorgebesprechungen
und Besuchsfahrten statt.

Die Besuchsfahrten macht Richard
Aldenhoff. Der Sozialpddagoge aus
dem SPZ-Nord fahrt in kurzen Ab-
standen in die psychiatrischen Kran-
kenhduser des Einzugsgebietes und
informiert iiber ihre Angebote - Pa-
tienten ebenso wie Personal. Ange-
lika B. ist auf diesem Weg darauf
aufmerksam geworden. ,Herr Al-
denhoff hat mich in der Klinik an-
gesprochen und mir vom SPZ er-
zahlt.“ AuBerdem liegen in allen Kli-
niken Informationen aus, beispiels-
weise die Monatsprogramme der
Einrichtungen.

Alle 14 Tage finden im Johanniter-
Krankenhaus auch fallbezogene
Nachsorgegespriache mit Mitarbei-
tern der Psychiatrischen Hilfsge-
meinschaft und stiadtischen Einrich-
tungen wie dem Sozialpsychiatri-
schen Dienst des Gesundheitsamtes
statt. ,Wir tiberlegen mit Einver-
standnis der Patienten schon wéah-
rend der Behandlung, welche Ange-
bote nach dem Klinikaufenthalt
sinnvoll und moglich sind®, be-
schreibt Peter Wodetzki den Char-
akter der Nachsorgegesprache. Fiir
die meisten ist das niedrigschwel-
lige Angebot einer Kontakt- und Be-
ratungsstelle genau das Richtige.
,Denn nicht wenige haben Angst vor
Einsamkeit und sind froh, wenn sie
ganz unverbindlich Gleichgesinnte
treffen konnen.“

Besucher mit Migrations-
hintergrund

So geht es auch Ljubica Susilovic, die
seit zwei Jahren fast jeden Tag in die
Kontakt- und Beratungsstelle des
SPZ-Nord kommt. ,Man trostet sich
gegenseitig, wenn es einem schlecht
geht oder man spielt einfach nur
Mensch éargere dich nicht oder
Schach.” Fiir sie, wie fiir viele an-
dere Besucher auch, ist die Kontakt-
und Beratungsstelle ein zweites Zu-
hause geworden, auch wenn sie
nicht mit allen Besuchern tiber je-
des Problem gleichermaBen spre-
chen mochte. Sie beschaftigt sich seit
15 Jahren intensiv mit der Bibel und
betreut jeden Montag einen Bibel-
kreis in Oberhausen. In der Kontakt-
und Beratungsstelle wiirde sie ger-
ne Theater spielen. Doch dafiir gibt
es zu wenig Interessenten.

,Die Interessen und Wiinsche unse-
rer Besucher sind sehr unterschied-
lich“, wei Helmut Becker aus sei-
ner taglichen Erfahrung. Die Ein-
richtungen bieten ein Standardpro-
gramm an, zu dem neben dem of-
fenen Angebot unter anderem auch
Gruppen zur Entspannung, Fitness
fiir Frauen, Konzentration, Nordic-
Walking und Psychodrama gehoren.
Das Angebot deckt die Grundbediirf-
nisse ab, fiir weitere Angebote wer-
den manchmal nicht gentigend In-
teressenten oder ehrenamtliche Hel-
fer gefunden.

Fiir Ljubica Susilovic war es schwer,
ihre psychische Erkrankung zu ak-
zeptieren. Auf Drdngen einer Freun-
din rief sie vor zwei Jahren bei der
Kontakt- und Beratungsstelle an.
Am anderen Ende der Leitung war
Sevgi Firat, die im SPZ-Nord unter
anderem fiir den Migrationsfach-
dienst zustandig ist. ,Ljubica Susi-

lovic war extrem angespannt und
durcheinander.“ Die Fachfrau fiir
Migrationsfragen hat ihr geraten,
ins psychiatrische Krankenhaus zu
gehen oder in die Kontakt- und Be-
ratungsstelle kommen. ,Ins Kran-
kenhaus wollte ich nicht, also bin
ich hierher gekommen.“ Allen neu-
en Anrufern und Besuchern wird in-
nerhalb weniger Tage ein Erstge-
sprach angeboten.

Ljubica Susilovic gehort zu den we-
nigen regelmaBigen Besucherinnen
mit Migrationshintergrund, obwohl
der Anteil vor allem tiirkischer Zu-
wanderer in Duisburg sehr hoch ist.
In erster Linie sind Sprachprobleme
der Grund dafiir, dass sie die An-
gebote nicht gerne nutzen. In der
tiirkischen Gesellschaft sind psychi-
sche Probleme aber auch viel mehr
stigmatisiert als in der deutschen,
weiBl Sevgi Firat. Wenn tiirkische
Menschen zugeben, dass sie psychi-
sche Probleme haben, verlieren sie
in der Gesellschaft und in der Fami-
lie an Ansehen. ,Deswegen ver-
suchen viele, ihre psychischen Pro-
bleme und Erkrankungen zu ver-
leugnen und zu verstecken.“ Einige
erzahlen dann ihren Angehorigen
und Freunden, dass sie zu dem All-
gemeinarzt im Erdgeschoss des Hau-
ses und nicht in die Kontakt- und
Beratungsstelle gehen. Sevgi Firat
betreut unter anderem eine Selbst-
hilfegruppe psychisch kranker tiir-
kische Frauen. Angeboten wird auch
eine Selbsthilfegruppe fiir tiirkische
Maénner.

Hanne Scheepers hat mit tiirkischen
Frauen die Erfahrung gemacht, dass
sie scheu sind. Sie ist pensionierte
Mitarbeiterin des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes, langjahriges Vor-
standsmitglied der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft und moderiert ei-
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ne Angehdorigengruppe. , Tiirkischen
Frauen lassen sich von der Offenheit
deutscher Angehoriger schnell ver-
schrecken und sind entsetzt, wenn
iiber psychisch kranke Partner oder
Kinder geschimpft wird.“ Sevgi Fi-
rat widerspricht ihr. Nach ihrer
Uberzeugung ist wichtiger, dass tiir-
kische Frauen haufig enttiuscht
sind, wenn es keine schnelle Losung
fiir ihre Probleme gibt. ,Und sie kon-
nen regelmaBige und feste Termi-
ne nur schwer einhalten.“

Gesicherte Basisstruktur
und Liicken

Psychisch kranke Zuwanderer sind
eine der Gruppen in Duisburg, fir
die es zu wenig Angebote gibt. Li-
cken in der Versorgung gibt es auch
fiir Kinder psychisch kranker Eltern
oder fiir die immer groBer werden-
de Gruppe depressiver dlterer Men-
schen. AuBerdem ist die Versorgung
mit niedergelassenen Psychiatern
und Psychotherapeuten mehr als
unzureichend. Fiir psychisch Kran-
ke ist es fast unmoglich, kurzfristig
einen Termin zu bekommen. Mehr
als eine Krisenintervention und zwei
bis drei stiitzende Gesprache kon-
nen auch Helmut Becker und Bar-
bara Romer den Betroffenen héiu-
fig nicht anbieten. Sie konnen ihnen
zwar eine Liste der niedergelassen
Psychiater und Therapeuten geben,
manche Hilfesuchende stehen dann
aber langer als ein Jahr auf der War-

Ursula Graf-Tobias leitet ehrenamtlich
die Mandala-Gruppe, Sevgi Firat ist un-
ter anderem fiir den Migrationsfachdienst
zustandig, Uwe Komes ist Geschaftsfiih-
rer der Psychiatrischen Hilfsgemein-
schaft Duishurg.
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teliste. Einige Therapeuten legen
schon gar keine Wartelisten mehr an.

Kurt Bottcher muss beispielsweise
mit seiner behinderten und psy-
chisch kranken Tochter alle vier
Wochen zu ihrem Psychiater nach
Ratingen fahren, weil sie in Duis-
burg keinen gefunden hat. Das Vor-
standsmitglied der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft ist auBerdem da-
von iiberzeugt, dass es nicht reicht,
nur irgendeinen Arzt zu finden.
,Arzt und psychisch Kranke miis-
sen einen Draht zueinander finden
und sich ver-

ligte Einrichtungen und Verbande
arbeiten. Geleitet wird sie von Mar-
cel Hellmich, dem Psychiatriekoor-
dinator der Stadt Duisburg. Er betont
ausdriicklich: ,,Wir beschaftigen uns
ganz konkret mit der psychosozia-
len Versorgung in Duisburg.”

Die Arbeit der PSAG hat sich in den
letzten Jahren verandert. Wahrend
friiher Diskussionen um die allge-
meine Psychiatriepolitik im Mittel-
punkt standen, wird nun ein hand-
lungsorientierter Ansatz verfolgt.
Projektgruppen analysieren die

[st-Situation in

stehen®. . . verschiedenen

,»Wir haben eine gute und | Themenfeldern
-Wir haben | gesjcherte Basisstruktur | und entwickeln
insgesamt ei- Handlungsemp-

ne sehr gute
und gesicher-

te Basisstruk-

fiir die Versorgung psy-
chisch Kranker.“

fehlungen. Diese
werden bei Be-
darf zur politi-

tur fir die

Versorgung psychisch Kranker in
Duisburg geschaffen®, bilanziert Bir-
git Richterich die Arbeit der letzten
25 Jahre. Um das Aufspiiren von Li-
cken, um die Entwicklung von Hand-

lungsempfehlungen und um die Har-
monisierung der Angebote kiitmmert
sich die Psychosoziale Arbeitsge-
meinschaft (PSAG), in der alle an der
psychiatrischen Versorgung betei-

schen Entschei-
dung der kommunalen Gesundheits-
konferenz vorgelegt. Eine Projekt-
gruppe hat beispielsweise einen Mi-
grationsbericht erarbeitet und als
Handlungsempfehlung unter ande-
rem eine Messe fiir seelische Ge-
sundheit fiir Zuwanderer vorgeschla-
gen. Diese wurde sehr erfolgreich
durchgefiihrt und soll nun auch in
den Stadtteilen angeboten werden.
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Zu den Aufgaben des Psychiatrie-
koordinators gehort es auch, zu
tiberpriifen ob die Versorgungs-
struktur den aktuellen Anforderun-
gen entspricht und wo es Harmo-
nisierungspotenziale gibt. Vor ei-
nigen Jahren gab es noch Modellpro-
gramme und Geld fiir neue Projek-
te, die nach seinen Erfahrungen
nicht immer koordiniert entwickelt
wurden. Manche Angebote wurden
nicht aufeinander abgestimmt. Es
gibt immer noch viele berechtigte
Anliegen, wie er betont, die aber an-
gesichts leerer offentlicher Kassen
nicht alle finanziert werden konnen.
Marcel Hellmich hétte gerne einen
groBen Koffer voller Geld. ,Dann wa-
re ich in allen Einrichtungen immer
gerne gesehen.”

Ihm geht es darum, die integrierte
Versorgung ohne Substanzverlust
mit den vorhandenen Mitteln um-
zusetzen. Sie ist fiir die Gesundheits-
politik die , Versorgungsform der Zu-
kunft®. Die drei Leistungsbereiche
des Gesundheitswesens — die ambu-
lante, die stationare und die rehabi-
litative Versorgung — sollen besser
vernetzt werden. Mediziner in Pra-
xen und Krankenhdusern sollen
nicht nur verstarkt miteinander,
sondern auch mit nichtarztlichen
Leistungserbringern wie Apothe-

Psychiatriekoordinator Marcel Hellmich:
»Wenn ich einen Koffer voller Geld hat-
te, ware ich in allen Einrichtungen im-
mer gerne gesehen.”

kern, Krankengymnasten oder Psy-
chologen kooperieren. ,Die Umset-
zung der Integrierten Versorgung
ist fiir die néchsten Jahre auch fiir
das psychiatrische Hilfesystem ei-
ne groBe Herausforderung.“ Davon
ist Birgit Richterich iiberzeugt.

Vernetzung und Pravention
Auch der Psychiatriekoordinator
schatzt die ehrenamtliche Arbeit
und ist froh, dass damit manche Pro-
jekte ohne oder mit geringen finan-
ziellen Mitteln realisiert werden
konnen. Als Beispiel nennt er die
kommunale Beschwerdestelle, die
ehrenamtlich von einem Betroffe-
nen, einem Angehorigen und einem
in der Psychiatrie arbeitenden Pro-
fessionellen getragen wird. Die da-
fiir notwendigen Gelder fiir Telefon,
Anrufbeantworter und fiir die Erstat-
tung der Fahrtkosten konnte die
PSAG besorgen.

Mit einem seiner neuen Projekte
mochte Marcel Hellmich die Ange-
bote der psychiatrischen Trager und
der Ehrenamtlichen in einer Art Bor-
se transparent und fiir andere nutz-
bar machen. Wenn jemand gerne
Theater spielen mochte und es in
der Kontakt- und Beratungsstelle
Duisburg-Nord kein entsprechendes
Angebot gibt, dann findet sich viel-
leicht in einer anderen Einrichtung
eine Gruppe? Mit dieser Borse soll
man auch Unterstiitzung fiir die
Vorbereitung eines Festes finden,
oder jemanden, der einen Computer
einrichten kann.

Birgit Richterich hatte gerne mehr
Personal und Mittel fiir Offentlich-
keitsarbeit, die Vernetzung in den
Stadtteilen und fiir Pravention. Wie
kann man - vorher — das Entstehen
einer psychischen Erkrankung ver-
hindern und - nachher - Riickfélle
vermeiden? Sie wiirde beispielswei-
se gerne systematischer in Kirchen-
gemeinden und Schulen gehen um
dort tiber psychische Krankheiten
zu informieren. ,Wenn die Men-
schen friihzeitig erste Anzeichen ei-
ner psychischen Erkrankung erken-
nen, konnte man auch sehr viel frii-
her reagieren und langfristig Kosten
sparen.“ Sinnvoll wire aus ihrer
Sicht ebenfalls eine bessere Koope-
ration mit dem Jugend-, Gesundheits-
und Sozialamt der Stadt. Daran ar-
beiten in der PSAG alle gemeinsam.

KONTAKT

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft
Duisburg gGmbH

Parallelstrafe 30

47166 Duisburg

Telefon: (02 03) 34 87 60

E-Mail: geschaeftsstelle@phg-du.de

Internet: www.phg-du.de

17



Psychiatrie-Patinnen und Paten Aachen e.\V.

Psychiatrie-Erfahrene machen Besuchs

D as Haus mit der Nummer 123 im
Adalbertsteinweg in Aachen liegt
an einer verkehrsreichen Strafe un-
mittelbar neben einer Kirche und ei-
nem Friedhof. Auf halber Treppe be-
finden sich Kontaktzentrum, Café
und Biiro der Psychiatrie-Patinnen
und -Paten. Die Toilette ist im Erd-
geschoss, in den

Café sind im Haus nicht immer gut
gelitten. Beispielsweise, wenn je-
mand in einer akuten Krise ist und
bis spat in der Nacht bleibt — bleiben
muss. Eher selten wird er oder sie
dann auch schon mal laut und be-
nimmt sich ,daneben®. Das ist fir
die Nachbarn nicht immer erfreu-

lich. Es kommt vor,

anderen Stock-
werken des Hau-
ses sind Wohnun-
gen. Haus und
Raume sind reno-
vierungsbediirf-

tig, die Anspri-

,,Die Besucher von
Kontaktstelle und
Café sind nicht im-
mer gut gelitten.”

dass die vier klei-
nen und harmlo-
sen, aber sehr auf-
geregten Hunde ei-
ner Nachbarin Be-
sucher im Hausflur

,uiberfallen“. Wer

che daran jedoch

sehr unterschiedlich. Einige aus dem
Vorstand des Vereins hdtten gerne
hellere und groBere Raume. Die meis-
ten sind jedoch zufrieden. Die ge-
ringen Kosten, die mit Spendengel-
dern getragen werden, garantieren
auch ein gewisses MaBl an Unabhan-
gigkeit. Der Verein hat etwa 70 Mit-
glieder, hauptséchlich Betroffene, nur
wenige Angehorige oder Profis.

Ein tagliches Experimentier-
feld

Das Haus ist ein tagliches Experi-
mentierfeld fiir den Umgang psy-
chisch kranker Menschen mit ihrer
Umwelt und ihren Nachbarn. Denn
die Besucher von Kontaktstelle und
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akut unter Angst-
zustanden leidet, kann mit einem
solchen ,Uberfall“ Probleme haben.
Augenzwinkernd wird vermutet,
dass die Hunde auf Psychiatrie-
Erfahrene abgerichtet sind. [hnen
Zyprexa ins Futter zu geben, ist nur
ein satirisches Gedankenspiel.
SchlieBlich kennen die Aktiven aus
dem Verein die Nebenwirkungen
von Psychopharmaka.

Frank Podlech hat zwar keine Angst
vor Hunden, er leidet aber unter
Angstzustanden und Wahnideen.
Er hat manchmal die Vorstellung,
dass Menschen im Bus seine Gedan-
ken lesen konnen. Ab und zu kann
er auch nicht unterscheiden, was

Realitat und was Halluzination ist.
Seine erste Psychose hatte er wah-
rend des Studiums der Elektrotech-
nik. Deswegen, und wegen der Ne-
benwirkungen der Medikamente,
musste er das Studium abbrechen.
AnschlieBend hat er eine Umschu-
lung zum Kommunikationselektro-
niker abgeschlossen. Im Vorstand
des Vereins ist er fiir die Finanzen
zustandig. ,,Geld fiir unsere ehren-
amtliche Arbeit bekommen wir von
der Stadt und vom Landschaftsver-
band Rheinland.“ Manchmal pro-
jektgebunden auch von Stiftungen
oder Krankenkassen, selten Spen-
den von Privatpersonen oder Unter-
nehmen. Immerhin konnte mit
Spenden ein Laminatboden, eine
Kiichenzeile und ein Rechner ange-
schafft werden.

Der Besuchsdienst

Einige aktive Vereinsmitglieder ma-
chen den Besuchsdienst. Sie besu-
chen Menschen in den beiden psy-
chiatrischen Kliniken in Aachen.
Der Besuchsdienst bringt Kleider
oder etwas zu lesen aus der Woh-
nung in das Krankenhaus oder be-
sorgt Tabak, weil manche ,knapp
bei Kasse sind“. In der Regel kennt
der Besuchsdienst die Patientinnen
und Patienten in den Kliniken
schon langer aus dem Café der Psy-



dienst und organisieren Patenschaften

chiatriepatinnen und -paten oder

aus der Aachener Psychiatrieszene.

Der Besuchsdienst bemtiht sich aber
auch um Hilfen und Losungen,
wenn sich jemand im Krankenhaus
schlecht behandelt oder bevormun-
det fiihlt. Als Monika Weiler in ei-
ner akuten Krise in die Klinik ein-
gewiesen wurde, hat sie den Nutzen
des Besuchsdienstes selbst erfahren.
LIch flihlte mich so ausgeliefert und

war froh, dass jemand da war, der
sich fiir mich eingesetzt hat.“

Nachdem ihre Medikamente in ei-
ner anthroposophischen Klinik ab-
gesetzt wurden, konnte sie ihr Ar-
chitektur-Studium abschlieBen und
arbeitete anschlieBend zehn Jahre
als Architektin. In dieser Zeit mus-
ste sie allerdings wieder Medika-
mente nehmen. Zeiten von Arbeits-
losigkeit, Reha-MaBnahmen sowie

0b jemand Pate ist oder betreut wird,
kann wechseln. Fast alle aktiven Mit-
glieder des Vereins waren schon beides.
SchlieBlich werden viele wieder ganz
gesund und bei anderen wechseln sich
stabile und weniger stabile Phasen ah.

kurz- und langfristige Beschéftigun-
gen wechselten sich ab. Seit 2002 ist
sie berentet. Sie bezeichnet sich
selbst nicht als psychisch krank: ,Ich
habe eine Stoffwechselstorung, die
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zuféllig im Gehirn ist. Psychisch

krank bin ich deswegen noch lange
nicht.“ Mit dem Begriff ver-riickt
kann sie sich anfreunden. ,Meine
Sichtweise ist manchmal ver-riickt.
Ich habe dann nur eine etwas ande-
re Sicht auf die Dinge.“ Sie mochte
noch Sozialarbeit studieren und
weiB schon das eventuelle Thema
fiir ihre Diplomarbeit: Ubersinnli-
che Erfahrungen in der Psychose.

Gruppenangebote im Café

Die Raume im Adalbertsteinweg ha-
ben die Psychiatrie-Patinnen und
-Paten ein Jahr nach der Vereins-
griindung im Mai 1997 bezogen.
Seitdem gibt es dort ein Café, das
dreimal in der Woche und am Sams-
tag fiir einige Stunden geoffnet ist
und von Vereinsmitgliedern betreut
wird. Die Besucherinnen und Besu-
cher konnen einfach nur etwas trin-
ken (keinen Alkohol!) und sich un-
terhalten, oder Angebote wahrneh-
men, die sie selber vorschlagen kon-
nen. Derzeit gibt es Koch-, Tischten-
nis-, Video- und Musikgruppen.

Fiir die kreativen Angebote ist unter
anderem Peter Alexander zustandig,
der von sich sagt: ,Ich bin Musiker

20

Fiir die kreativen Angehote ist unter an-
derem Peter Alexander zustandig, der
von sich sagt: ,Ich bin Musiker und
Kiinstler“. Im Eigenverlag hat er das
Buch ,,Gedichte ... fiirs Leben ...“ dru-
cken lassen.

und Kiinstler“. Er zeichnet und spielt
Gitarre, Akkordeon, Keyboard und
Blockflote. Im Eigenverlag hat er das
Buch ,Gedichte ... fiirs Leben ...“ dru-
cken lassen. Weil es nicht einfach
ist, die Biicher alle selber zu verkau-
fen, sucht er dafiir einen Verlag. ,Ich
hatte schon fast alle Diagnosen, ha-
be immer wieder mit Stimmenhdoren
zu tun und muss regelmaBig Neuro-
leptika nehmen*, erzahlt er. Der letz-
te Versuch, sie abzusetzen, war nicht
erfolgreich. Manchmal hort er bis zu
fiinf Stimmen, die auf ihn einreden.
,Wenn ich Ohr-

und seinen gedeckt farbigen Missio-
narsklamotten habe ich symbolisch
auch die Glaubensgemeinschaft aus
dem Fenster geworfen.“ Ihr ging es
anschlieBend besser. Ihr Freund in-
teressiert sich mittlerweile mehr fiir
Schamanismus, was sie akzeptieren
kann.

Die Patenschaften
Ungewohnlich und fast einmalig
sind die auf Dauer angelegten Paten-
schaften, die dem Verein auch den
Namen gegeben haben. Derzeit gibt
es elf Patenschaften, in denen Paten
und Begleitende regelmaBigen und
verbindlichen Kontakt pflegen.

Andreas Basi war schon beides, Pa-
tenkind und Pate. Vor einigen Jah-
ren hatte er wahrend einer akuten
Psychose religiose Angste und wur-

de von einem Pa-

stopsel rein tue,
hilft das auch
nicht“, erzahlt er
lachelnd. Er hat
sehr lange ge-
braucht, bis er
mit den Stim-

nicht.”

men leben konn-

,Meine Sichtweise ist
manchmal etwas ver-
riickt. Verriickt bin ich
deswegen noch lange

ten begleitet. Der
Pate war eben-
falls ein Betrof-
fener und ,ein
sehr feinfiihliger
Mensch®. Er hat
ihm einen Teil
seiner Angste

te. ,Es gibt einen

negativen Bereich, der fiir den Men-
schen zerstorerisch wirkt. Es ist
nicht immer leicht, die positive und
helfende Energie in einer Psychose
zu mobilisieren.”

Psychotisches Erleben wird von Mo-
nika Weiler nicht nur als belastend
empfunden. ,Psychosen sind auch
interessant und eine Erfahrung, die
ich nicht missen mochte.“ Sie neigt
in solchen Phasen eher zu symboli-
schen Handlungen. Als ihr Freund
eine Zeit lang in einer strengen reli-
giosen Glaubensgemeinschaft war,
warf sie alles, was damit zu tun hat-
te, aus dem Fenster: ,Mit den Bibeln

genommen und
zu ihm gesagt: ,Gott ist gut und wird
dich schon nicht tiberfordern.“ Das
hat ihm geholfen. Seine erste Psy-
chose hatte der diplomierte Che-
miker, als er seine Doktorarbeit
schrieb. Wegen seiner Erkrankung
konnte er das anschlieBende Sozi-
alarbeitsstudium nicht beenden.

Weil ihm sein Pate damals sehr ge-
holfen und er davon unglaublich
profitiert hat, wollte er diese Er-
fahrung an andere weitergeben und
hat selbst eine Patenschaft tiber-
nommen. Andreas Basi sieht sein
Patenkind alle drei bis vier Wochen.
Manchmal gehen sie nur spazieren,



manchmal reden sie iiber aktuelle
Probleme oder ,iiber Gott und die
Welt.“ Die Intensitat des Kontaktes
ist abhdngig davon, was das Paten-
kind braucht und was der Pate leis-
ten kann.

Ob jemand Pate ist oder von einem
Paten betreut wird, kann wechseln.
Monika Weiler wurde selber schon
von einem Paten begleitet, als es ihr
nicht gut ging. Derzeit ist sie Patin
einer dlteren Dame, die neben ihrer
psychischen Storung auch korperlich
gebrechlich ist. Solange sie konnte,
war diese ebenfalls Patin. Monika
Weiler besucht sie fast jede Woche.
Allein, dass sie ab und zu abgeholt
und zum Eisessen oder Kaffeetrin-
ken ausgefiihrt wird, bedeutet fiir ihr
Patenkind sehr viel Lebensqualitat.
Fiir solche Ausgaben hat der Verein
ein kleines Budget, das von Frank
Podlech verwaltet wird.

Paten und Patenkinder finden zu-
sammen, weil sie sich aus dem Ver-
ein oder aus der Psychiatrieszene in
Aachen kennen. Wer betreut werden
mochte, spricht jemanden an, ob er
oder sie sein Pate werden mochte.
Manchmal ruft auch jemand im Bii-
ro an, der einen Paten sucht. Ent-
scheidend ist, dass ,die Chemie
stimmt“, meint der diplomierte Che-
miker Andreas Basi. Wenn man sich
nicht sympathisch ist, kann eine Pa-
tenschaft abgelehnt werden. Manch-
mal entstehen daraus aber auch
Freundschaften.

Paten miissen psychisch stabil sein,
sie sollten Einfiihlungsvermogen
und ausreichend Zeit mitbringen.
Die eigenen Erfahrungen der Paten
sind fiir die Patenkinder besonders
hilfreich. Peter Alexander: ,,Unser
Ziel ist es, mit den eigenen Erfahrun-
gen anderen, die gleiche oder ahn-

liche Erfahrungen gemacht haben,
zu helfen.“ Viermal im Jahr treffen
sich alle Patinnen

Form der Selbsthilfe. Betroffene hel-
fen sich gegenseitig mit Informati-
onen und stiitzen

und Paten in so
genannten ,Pa-
tenschaftsrefle-
xionsrunden®. Sie
besprechen mit
der katholischen
Seelsorgerin Ida
Prinz-Hochgiirtel
Schwierigkeiten

,Die Intensitit des
Kontaktes ist abhdn-
gig davon, was das
Patenkind braucht
und was die Paten
leisten kdnnen.“

sich emotional.”
Die Patenschaften
sind nach seiner
Kenntnis fast ein-
malig und haben
Modellcharakter.

Der Besuchsdienst
hat einen besonde-

und Probleme in
den Patenschaften. Selbstverstand-
lich respektieren sie die Schweige-
pflicht und geben Informationen nur
mit Einverstandnis der Patenkinder
weiter.

Zusammenarbeit mit der
Klinik

Der Aspekt Selbsthilfe ist auch fiir
Prof. Dr. Dr. Frank Schneider, Direk-
tor der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie am Universitatskli-
nikum Aachen, der wichtigste As-
pekt der Arbeit der Patinnen und Pa-
ten. ,,Psychisch Kranke wissen hau-
fig mehr iiber ihre Krankheit als
mancher Arzt.“ Unterschiedliche
oder gar gegensatzliche Meinungen
zu Therapien oder Medikamenten
akzeptiert er. Dariiber muss man dis-
Kkutieren, ist seine Uberzeugung. ,Be-
suchsdienst und insbesondere Pa-
tenschaften sind eine besondere

Paten miissen psy-
chisch stabil sein und
ausreichend Zeit mit-
bringen. Die Erfahrun-
gen der Paten sind
fiir die Patenkinder
besonders wichtig.

ren Zugangsaus-
weis fiir die Stationen der Aachener
Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie. Den hat Prof. Dr. Dr. Schnei-
der eingefiihrt, als jemand vom Be-
suchsdienst von einem neuen Pfleger
abgewiesen wurde. Nun wissen auch
alle neuen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter Bescheid und der Besuchs-
dienst hat fast jeder Zeit freien Zu-
gang zur Klinik. Wenn Patienten Kon-
takt zum Besuchsdienst oder zu an-
deren Hilfeangeboten suchen, wird
es ihnen leicht gemacht. Denn auf al-
len Stationen der Psychiatrie im Kli-
nikum und im Alexianer-Kranken-
haus in Aachen liegen Informations-
blatter aus und hdangen Plakate der
Psychiatrie-Patinnen und -Paten.

,Wenn der Besuchsdienst fiir unse-
re Patienten nicht hilfreich ware,
wiirde ich ihn nicht in die Klinik
lassen“, betont der Klinikdirektor.
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SchlieBlich ist er verantwortlich fiir
die Menschen, die in seiner Obhut
sind. Er weist ausdriicklich darauf
hin, dass die meisten psychischen
Storungen nicht chronisch sind, vie-
le Patienten wieder ganz gesund wer-
den und sich bei anderen stabile und
weniger stabile Phasen abwechseln.
,Die Betroffenen konnen meistens
selber ganz gut einschédtzen, ob sie
fiir den Besuchsdienst oder fiir eine
Patenschaft stabil genug sind.“

An die Offentlichkeit gehen

Der Kontakt von Paten und Klinik
beschrankt sich nicht nur auf Be-
suchsdienst und Patenschaften. Mo-
nika Weiler und Frank Podlech ha-
ben auf einer Antistigma-Veranstal-
tung im Universitatsklinikum vor
mehr als 250 Menschen von ihren
Erkrankungen erzahlt. AnschlieBend
wurde in der Lokalpresse mit Fotos
dariiber berichtet. Das war fir sie
nicht selbstverstdndlich und nicht
einfach. Frank Podlech: ,Ich musste
mich erst an den Gedanken gewoh-
nen, dass mein Wohnungsnachbar
mich vielleicht in der Zeitung sieht
und erfahrt, dass ich psychisch
krank bin. Das ist schon kribbelig.”

Fast alle gehen mit ihren psychi-
schen Erkrankungen mehr oder we-
niger offen um, obwohl sie damit
auch schlechte Erfahrungen gemacht
haben. Monika Weiler wurde vor ei-
nigen Jahren von ihrem neuen Chef
mit den Worten ,das ist Monika und
sie ist psychisch krank® im Biiro
eingefiihrt. Abgesprochen war das
nicht mit ihr. Als sie bei der Unter-
schrift fiir einen Mietvertrag ihren
Beruf angeben musste, blieb der jun-
gen Frau nichts anderes iibrig, als
ihren Status als Rentnerin mit ihrer
psychischen Erkrankung zu erkla-
ren. Von Nachteil war das allerdings
nicht.
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Martina Kriiger wurde gekiindigt,
als sie im Betrieb tiber ihre psychi-
sche Erkrankung sprach. Sie hat die
Abnehmgruppe im Verein geleitet.

Das Abnehmen war allerdings nicht
so erfolgreich. ,Abnehmen, wenn
man gleichzeitig Psychopharmaka
nehmen muss, ist nicht einfach.”

Peter Alexander fiihlt sich nicht
wohl damit, wenn er seine Krank-
heit verschweigt. ,Sich zu verste-
cken, macht das Leben nur komp-
lizierter.“ Nachdenklich schlieBt
er die Frage an:

Entscheidend ist, dass ,,die Chemie
stimmt“, hat die Erfahrung gezeigt. Eine
Patenschaft kann abgelehnt werden,
manchmal entstehen iiber sie jedoch
auch Freundschaften.

ern in den Kopfen der Menschen ab-
bauen.“ Dafiir sind sachliche Infor-
mationen wichtig, aber auch eine
,Psychiatrie zum Anfassen“. Marti-
na Kriiger: ,Die Leute wissen zu we-
nig tber psychische Krankheiten
und die Medien tragen auch nicht
dazu bei, im Gegenteil.“ Deswegen
unterstiitzt der Klinikleiter die Ar-
beit der Psychiatrie-Patinnen und
-Paten so intensiv und ermuntert sie,
beispielsweise auf Veranstaltungen
aufzutreten.

Konfrontation und
Zusammenarbeit

Einer der Oberarzte der Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Pri-
vatdozent Dr. Michael Grozinger, war
schon ein Mal im Café des Vereins,
um iiber Neuroleptika und Elektro-
krampftherapie zu

,Was ist heutzuta-
ge schon verriickt
und was ist nor-
mal?“ Auch Andre-
as Basi versteckt
seine Krankheit

»Man muss Grenzen
und Mauern in den
Kdopfen der Men-
schen abbauen.”

informieren und zu
diskutieren. Vor-
trage gibt es auch
von anderen Fach-
leuten, unter ande-
rem zu den The-

nicht, auBer bei der
Wohnungssuche. Peter Alexander
hat dagegen seine Wohnung trotz
vieler Mitbewerber bekommen, weil
er dem Vermieter ganz offen von sei-
ner psychischen Erkrankung erzahlt
hat.

Fir Prof. Dr. Dr. Schneider ist das
offene und offentliche Umgehen mit
psychischen Erkrankungen ein ganz
wichtiger Aspekt um die Stigmati-
sierung psychisch Kranker abzubau-
en. ,Man muss Grenzen und Mau-

men ,Borderline“
oder ,Kinder psychisch kranker El-
tern“. Die Vortrage werden in den
,PP-Nachrichten“, der zweimonatlich
erscheinenden Zeitung der Psychia-
trie-Patinnen und -Paten, veroffent-
licht. Wenn es gegensatzliche Mei-
nungen gibt, werden auch diese ver-
offentlicht. Zum Thema Elektro-
krampftherapie, die im Vortrag als
sehr seltene und letzte MaBnahme
grundséatzlich befiirwortet wurde,
erschien auch eine kritische Gegen-
meinung von der Psychiaterin Dr.



Margret Osterfeld, die selbst Betrof-
fene ist.

Derzeit stehen in der Vereinsarbeit
fachliche Fragen im Vordergrund
und die Diskussionen werden sehr
sachlich gefiihrt. Das war nicht im-
mer so und ist abhéngig davon, wel-
che Politik der Vorstand verfolgt.
Denn zu den Aktiven des Vereins ge-
horen Betroffene, die eher antipsy-
chiatrisch eingestellt sind, aber eben-
so solche, die das psychiatrische Hil-
fesystem gut finden und nutzen. Pe-
ter Alexander: ,Manche lehnen Psy-
chopharmaka strikt ab, andere neh-
men sie, einige sind religios, ande-
re nicht, der eine wahlt CDU und die
andere die Griinen.“ Dartiber wird
diskutiert und nur selten wird je-
mand ausféllig oder missionarisch.

Vor einigen Jahren war die Arbeit
des Vereins sehr stark antipsychia-
trisch ausgerichtet, wei Monika
Weiler zu berichten. Weil die mas-
siv vorgetragene Kritik an der Psy-
chiatrie im Mittelpunkt der Arbeit
stand und die Haltung zu psychia-
trischen Einrichtungen sehr konfron-
tativ war, war auch die Zusammen-
arbeit mit den Kliniken damals kon-
fliktreicher. Monika Weiler und die
anderen meinen, dass ,der jetzige

Vorstand psychiatriepolitisch eher
gemaBigt ist und mehr auf Koopera-
tion als auf Konfrontation setzt.“

Die Psychiatrie-Patinnen und -Paten
verstehen sich ausdriicklich als psy-
chiatriepolitischer Verein und haben
das in ihrer Satzung festgeschrieben.
Sie nehmen Stellung bei Gesetzesvor-
haben, die psychisch Kranke betref-
fen und organisieren auch schon mal
Protestaktionen, wenn sie mit be-
stimmten gesetzlichen Regelungen
nicht einverstanden sind. Prof. Dr. Dr.
Schneider betont, dass er mit man-
chen Aspekten des psychiatrischen
Versorgungssystems auch keines-
wegs zufrieden ist. ,Ich arbeite dar-
an, dieses zu verandern. Mit den Psy-
chiatrie-Patinnen und -Paten habe ich
Partner, die das auch wollen.”

Arbeit fiir den Lebensunter-
halt und fiir den Verein

Arbeit ist fiir alle Betroffenen ein The-
ma, auch wenn die Erwartungen dar-
an sehr unterschiedlich sind. Moni-
ka Weiler wiinscht sich mehr intel-
lektuell anspruchsvolle Arbeit fiir psy-
chisch Kranke, ,schlieBlich sind wir
nicht auf den Kopf gefallen, sondern
haben nur schlechte Nerven®. Frank
Podlech arbeitet nach zweijahriger
Arbeitslosigkeit in der Industriemon-
tage und macht Renovierungsarbei-
ten in einer Werkstatt fiir Behinder-
te. Er ist froh, ,dass ich im Trott bin,
morgens aufstehe und abends weiB,
warum ich kaputt bin“.

Kaum jemand hat eine feste und re-
gelmiBige Arbeit und alle wiinschen
sich flexiblere Arbeiten und Arbeits-
formen, die auf die Besonderheiten
psychisch Kranker Riicksicht neh-
men. Monika Weiler: ,,Wir wiirden

Frank Podlech ist fiir die Finanzen des
Vereins zustandig und froh, dass er durch
seine Arbeit ,,im Trott ist“.

gerne arbeiten und ab zu krank wer-
den diirfen.“ Weil die meisten keine
regelmaBige und feste Arbeit haben,
konnen sie sehr viel Zeit in die ehren-
amtliche Arbeit fiir den Verein inves-
tieren und anderen helfen. Ihnen ist
durchaus bewusst, dass sie mit einem
festen Arbeitsplatz vermutlich we-
niger ehrenamtliche Arbeit im Ver-
ein machen konnten. Die Aussichten
sind jedoch nicht besonders gut und
,dann miissten andere fiir uns ein-
springen®, meint Peter Alexander.

Zukiinftig mochte der Verein mehr
Offentlichkeitsarbeit machen, bei-
spielsweise mit den PP-Nachrichten,
der eigenen Internetseite und mit
mehr Veranstaltungen. Auf dem Pro-
gramm steht auch die Intensivierung
der Zusammenarbeit mit anderen In-
itiativen und Netzwerken in Aachen.
Peter Alexander plant eine Kreativ-
gruppe und Monika Weiler wiirde
gerne Skulpturen aus Ytong oder
Speckstein machen. Es gibt viele
Ideen. Dafiir werden jedoch Men-
schen gebraucht, die sich engagie-
ren sowie Geldgeber, die die dafiir
haufig nur geringen finanziellen
Mittel zur Verfligung stellen. Der
ebenfalls geplante Trommelkurs
wird wohl nicht in den Rdumen des
Vereins im Adalbertsteinweg statt-
finden konnen. ,Dann werden die
Hunde auf uns gehetzt®, befiirchtet
Monika Weiler und alle fallen in ihr
Lachen ein.

KONTAKT

Psychiatrie-Patinnen und Paten e. V.
Adalbertsteinweg 123

52070 Aachen

Telefon und Fax: (0241) 51500 15
E-Mail: psychiatrie-paten@t-online.de

Internet: www.ppev.de
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Interessengemeinschaft der
Laienhelferinnen katholischer Frauengemeinschaften Bedburg-Hau

Normalitat und Hilfe von auBen in

B eim Spaziergang durch das weit-
laufige Geldnde der Rheinischen
Kliniken Bedburg-Hau wundert man
sich: Ein parkdhnliches Gelande mit
alten Baumen und Hausern, die eher
an Villen erinnern als an ein psychi-
atrisches Krankenhaus. Etwa 100
Gebaude der Klinik befinden sich
auf dem 80 ha groBen Gelande. Sie
besaB oder besitzt eine eigene Bé-
ckerei, einen Schlachthof, eine Kir-
che sowie eine GroBkiiche fir die
Versorgung der Patienten und Be-
diensteten. Rasenflachen und Blu-
menbeete wechseln sich ab, irgend-
wann gelangt man zu einem kleinen
Tiergehege mit einem Teich. Begeg-
net man anderen Spaziergangern
fragt man sich, ob es Patienten, Mit-
arbeiter oder Bewohner aus der
Nachbarschaft sind, die das offent-
liche Gelande fiir Erholung und Ent-
spannung nutzen. Nur die Wegwei-
ser zur Kinder- und Jugendpsychia-
trie oder zur Forensik weisen auf
den eigentlichen Charakter der weit-
laufigen Anlage hin.

Am 3. Juli 1912 wurde die ,Rheini-
sche Provinzial- und Pflegeanstalt
Bedburg“ mit damals 36 Kranken-
gebduden fiir 2.200 Betten feierlich
eroffnet. Einrichtungen fir psy-
chisch kranke und behinderte Men-
schen wurden Anfang des letzten
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Jahrhunderts noch ,auf der griinen
Wiese“ weit auBerhalb der Orte ge-
baut. Rund herum war damals nur
Heide, in den letzten Jahren ist die
Gemeinde Bedburg-Hau um das Ge-
lande herum gewachsen.

Eine der groBten Einrichtun-
gen in NRW

Heute ist die Rheinische Klinik Bed-
burg-Hau eine der groBten Einrich-
tungen in Nordrhein-Westfalen zur
Behandlung, Betreuung und Pflege
psychisch und neurologisch er-
krankter Menschen. Die Einrichtung
verfiigt iiber 1.100 Betten und 1.600
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Sie besteht aus verschiedenen Be-

reichen fiir stationare, teilstationa-
re und ambulante Behandlung. Ne-
ben einem Krankenhausbereich mit
384 Betten und den Abteilungen All-
gemeine Psychiatrie 1 und 2, Sucht-
krankheiten und Psychotherapie,
Gerontopsychiatrie, Inneren Medi-
zin, Neurologie und Klinische Neu-
rophysiologie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Forensische Psychi-

Die ehrenamtlichen Helferinnen auf dem
Sommerfest der Rheinischen Klinik Bed-
burg-Hau.




einer psychiatrischen Klinik
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Chronisch kranke Menschen werden als
das gesehen, was sie sind: Menschen
mit Starken und Schwachen.

atrie mit 332 Betten gibt es Einrich-
tungen fiir Soziale Rehabilitation
(278 Platze) und ein Psychiatrisches
Pflegeheim mit 89 Plitzen. Die Kli-
nikbereiche verfiigen jeweils iiber
eine Ambulanz, eine Tagesklinik
und Stationen, die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie tiber eine eigene
Schule.

Die Zielgruppe fiir den Betriebsbe-
reich Soziale Rehabilitation umfasst
alt gewordene psychisch kranke und
behinderte Menschen und die Neu-
aufnahmen besonders schwer ge-
storter chronisch Kranker. Men-
schen, ,die niemand haben will“,
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héufig aufgrund von starken Verhal-
tensauffalligkeiten, und die (noch)
nicht in andere Systeme integrier-
bar sind, finden hier ihren Wohn-
platz. Im Laufe des Rehabilitations-
prozesses wird erkennbar, wer von
ihnen in andere

Menschen im Kreis Kleve. Im Vor-
dergrund der Arbeit steht die Suche
nach individuellen Losungen zwi-
schen groBtmoglicher Autonomie
und notwendigem Schutz. Dabei
wird das Augenmerk nicht in erster

Linie auf die Be-

Betreuungssyste-
me, auch in eine
eigene Wohnung,
vermittelt werden
kann, oder welche
Menschen aus gu-
ten Griinden lang-
fristig oder dauer-

»aesucht werden indi-
viduelle Lésungen zwi-
schen groBtmoglicher
Autonomie und not-
wendigem Schutz.

hinderung gerich-
tet, sondern auf
die Erlangung von
Kompetenzen im
Umgang mit sich
selbst unter Einbe-
ziehung der psy-
chischen Behinde-

haft bleiben miis-

sen und diirfen, sei es auf dem
Klinikgelande oder in AuBenwohn-
gruppen.

Der Betriebsbereich Soziale Rehabi-
litation ist ein Element eines umfas-
senden Angebotes zur Betreuung
von chronisch psychisch kranken,
seelisch und mehrfachbehinderte

rung. Chronisch
psychisch kranke Menschen werden
als das gesehen was sie sind — Men-
schen mit Starken und Schwachen.

Jedes Jahr werden durchschnittlich
15 psychisch kranke Menschen neu
in diesen Bereich aufgenommen und
ebenso viele entlassen. Das Rehabi-
litationsprogramm setzt sich zum



Ziel, dass hier niemand langer leben
muss als notwendig. Einige sind je-
doch auch langer hier, weil sie sich
eingerichtet haben und sich hier
wohl fiihlen.

Mitmenschliche Zuwendung
und Freizeitgestaltung

Als die Laienhilfe durch die Frauen-
gemeinschaften der katholischen
Pfarren der Gemeinde Bedburg-Hau
1974 gegriindet wurde, dréangten
sich fast 4.000

,Mit der Laienhilfe wurde der alte
Gedanke wieder belebt, dass man
psychische Probleme nur bewélti-
gen kann, wenn professionelles Den-
ken und Handeln Hand in Hand mit
den normalen Denk- und Hand-
lungsweisen der Biirgerinnen und
Biirger, eben der Laien, geht.“ Von
den Laienhelferinnen werden zwei
ganz wichtige Funktionen iibernom-
men, meint Marion Kleinmanns-
Klein: mitmenschliche Zuwendung

und Freizeitgestal-

Patientinnen und
Patienten in den
Gebauden der Kli-
nik. Sie waren seit
den 50er-Jahren
aus dem Rhein-
land und den gro-

»,Die Begegnung mit
Laienhelferinnen ist | "k
eine willkommene
Abwechslung.“

tung innerhalb und
auBerhalb der Kli-

Sie ist Pflegerische
Abteilungsleiter-

in des Betriebsbe-

Ben Stadten des

Ruhrgebietes nach Bedburg-Hau ge-
kommen und hatten hier mangels
Alternativen eine Heimat gefunden.
Fiir die meisten waren damit aller-
dings auch die sozialen Kontakte zu
ihren Familien abgebrochen, die Be-
gegnungen mit den Laienhelferin-
nen waren und sind deswegen ei-

ne willkommene Abwechslung.

reichs Soziale Re-
habilitation, kiimmert sich ehren-
amtlich um die Finanzen der Laien-
helferinnen und berét sie bei Pro-
blemen. Sie erzahlt, dass Laienhel-
ferinnen oder gesetzliche Betreuer
héufig die einzigen Menschen sind,
zu denen die Patientinnen und Pa-
tienten feste Kontakte nach auBen
haben.

Einige engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus der Klinik hol-
ten sich 1974 ein Stiick Normali-
tat und Unterstiitzung von auBen.
Weihnachten gingen vier Laienhel-
ferinnen erstmals auf eine Manner-
station in die Klinik. Vom Weihn-
achtsbasar waren noch selbst ge-
strickte Striimpfe tibrig. Die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter hatten
ihnen erzahlt, dass der eine oder
andere Bewohner diese gut gebrau-
chen konnte. AnschlieBend hieB es,
Regenschirme und Taschentiicher
seien sehr gefragt. Kurze Zeit spa-
ter wurden die Bewohner ins Pfarr-
heim Hau eingeladen, dort wurde
Kaffee getrunken und getanzt.

Anfangs war der Kontakt
sehr schwierig

»~Anfangs war der Kontakt zu den
Patienten sehr schwierig®, erzéahlt
Gertrud Heien, die Sprecherin der
Laienhelferinnen. SchlieBlich war
die Klinik in Bedburg-Hau ,.ein ro-
tes Tuch®. Einige Laienhelferinnen
konnen sich noch gut daran erin-
nern, dass den Kindern erzdhlt wur-
de, sie wiirden ,in die Anstalt kom-
men, wenn sie nicht artig sind“. Das
Gelande war nicht offentlich zugang-
lich und zur Apotheke oder Schule
im Ort mussten manche einen lan-
gen Umweg gehen. Gertrud Heien
ging Anfang der 70er-Jahre mit ih-
ren Kindern immer am Rande des
Klinik-Gelandes auf der ,Kaninchen-
straBe“ spazieren. ,Weiter haben wir
uns die ersten Jahre nicht getraut.”
Eine weit verbreitete Meinung im
Ort war, dass die Klinik unheimlich

Laienhelferinnen sind haufig die einzi-
gen Menschen, zu denen Patientinnen
und Patienten Kontakt auBerhalb der Kli-
nik haben.
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ist und man die Menschen meiden
muss.

Der Vater von Agnes Dercks hat in
der Klinik als Anstreicher gearbei-
tet, ihr Sohn war einer der ersten,
der hier eine Ausbildung zum Kran-
kenpfleger gemacht hat. ,Mein Va-
ter erzdhlte die tollsten Dinge von
merkwiirdigen Patienten oder um-
geworfenen Farbeimern.“ Fast alle
Laienheferinnen kannten die Klinik
mehr oder weniger gut und zutref-
fend aus solchen Erzdhlungen.
SchlieBlich ist sie der groBte Arbeit-
geber in der ndheren Umgebung
und viele arbeiten hier als Pfleger
oder in den technischen Bereichen.
Das Bild der Laienhelferinnen von
der Psychiatrie war damals nicht an-
ders, als das anderer Menschen
auch. Die Klinik war ein hermetisch
abgeschlossener Bereich und nur
sparliche Informationen drangen
nach auBen.

Auch heute ist das Bild (nicht nur)
der Rheinischen Kliniken Bedburg-
Hau in der Offentlichkeit haufig
noch falsch und von der Forensik
gepragt. In Bedburg-Hau ist sie von
einem hohen Zaun umgeben und
wird von Videokameras tiberwacht.
Hier werden MaBregelvollzugspa-
tientinnen und -patienten behandelt.
Ein Schwerpunkt ist die Behand-
lung drogen- und alkoholabhdngi-
ger Menschen. Von den 1.100 Plat-
zen der klinischen Einrichtungen
sind 330 Behandlungsplatze im
MaBregelvollzug.

Katholische Frauen backen fiir das Som-
merfest der Klinik Kuchen, evangelische
Reibekuchen. ,,Um bei uns mitmachen
zu konnen ist es fast eine Bedingung,
Kuchen backen zu kénnen.*
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Nicht alle wissen, dass ein kreisen-
der Hubschrauber iiber dem Gelén-
de nicht immer bedeutet, dass in der
Forensik etwas vorgefallen ist. Meis-
tens handelt es sich um Nottranspor-
te in die Neurologie. Bei einem Vor-
fall in der Forensik wurde im Jahr
1991 der Sohn einer Laienhelferin
schwer verletzt und ein anderer
Krankenpfleger kam zu Tode. ,Es
ist bewundernswert, dass diese Frau
trotzdem mit ihrer ehrenamtlichen

Arbeit weiter gemacht hat“, meint
Marion Kleinmanns-Klein. Diese Lai-
enhelferin betreut heute als Grup-
penleiterin eine AuBenwohngruppe.

Katholischer Kuchen und
evangelische Reibekuchen
Was die Laienheferinnen veranlasst

hat, ehrenamtlich in der Klinik zu
arbeiten, konnen sie nicht so genau
formulieren. Zum katholischen Men-
schenbild gehort es einfach, dass




Gertrud Heien leitet die ehrenamtliche
Initiative der katholischen Frauenge-
meinschaften: ,,Wir waren nicht ausge-
lastet und wollten etwas Sinnvolles tun.“

man sich sozial engagiert und hilft,
wo Hilfe gebraucht wird. ,Das ist
selbstverstandlich in der katholi-
schen Frauengemeinschaft“ meint
Monika Koppers. Erleichtert wur-
de ihr Engagement, als sich das Bild
der Psychiatrie in der Offentlichkeit
durch die Offnung der psychiatri-
schen Kliniken Mitte der 70er-Jah-
re langsam verdnderte und weil die
Klinik in Bedburg-Hau so préasent
ist. Ein unmittelbarer Anlass war,
dass ihre Kinder fast erwachsen wa-
ren und aus dem Haus gingen. ,, Wir
waren nicht mehr ausgelastet und
wollten etwas Sinnvolles tun, er-
zahlt Gertrud Heien. Durch Mitar-
beiter der Klinik wurden sie auf den
Wirkungskreis in der Psychiatrie
aufmerksam gemacht.

Religitse Uberzeugungen und Glau-
ben spielen in der konkreten Arbeit
der Laienhelferinnen allerdings kei-
ne Rolle. Die Kir-

katholischen fiir den Kuchen. Hier
wird katholischer Kuchen gegen
evangelische Reibekuchen getauscht,
es wird probiert und begutachtet.
,Um bei uns mitmachen zu konnen,
ist es fast eine Bedingung, Kuchen
backen zu konnen“, erzahlt Gertrud

Heien lachend. Zum letzten Sommer-
fest wurden von den katholischen
Laienheferinnen 40 Kuchen geba-
cken und verkauft.

In den Rheinischen Kliniken Bed-
burg-Hau engagieren sich etwa 70
katholische Laienhelferinnen in
sechs Gruppen aus Hasselt, Huis-
bergen, Till,

che auf dem Kli-
nikgelande wird
von der evangeli-
schen Frauenhil-
fe Kleve ebenso
genutzt wie von
den katholischen
Frauen. Jedes Jahr

»Zum katholischen
Menschenbild gehort
es, dass man sich en-
gagiert und hilft, wo
Hilfe gebraucht wird."

Qualburg und
zwei aus Hau.
Jede Gruppe
wird von einer
Laienhelferin
geleitet. Insge-
samt nehmen
jahrlich etwa

treffen sich die

beiden Initiativen auf dem Sommer-
fest der Klinik. Die evangelischen
Frauen sorgen fiir Reibekuchen, die

850 Patientin-
nen und Patienten an den Freizeit-
angeboten, Ausfliigen und Kaffeeta-
feln teil. Die Laienhelferinnen enga-

gieren sich in den Rheinischen Kli-
niken, im Altenpflegeheim Haus
Simon und im Tagespflegeheim
der Caritas in Bedburg-Hau. Zu den
Aktivitdten gehoren Spaziergéange,
Besuche in den Wohngruppen, Aus-
flige und Busfahrten zu Sehens-
wiirdigkeiten, Gaststatten und Tier-
parks, Besuche von Karnevalsver-
anstaltungen, Weihnachts-, Niko-
laus und Adventsfeiern, Kegeln und
Grillnachmittage.

Wildganse suchen

Gertrud Heien 1adt sechs mal im
Jahr zu solch einer Busfahrt ein. Die
Fahrten stehen immer unter einem
Motto wie ,Wildgdanse suchen®,
,Rheinbriicken®, ,Kunst im Schloss
Moyland“ oder ,, Weihnachtslichter*
mit anschlieBender Kaffeetafel. Ka-
the Hachmann macht jeden Monat
einen Ausflug mit den Bewohnerin-
nen und Bewohnern des Tagespfle-
gehauses. Vor jeder Fahrt besichtigt
sie gemeinsam mit ihrem Mann die
Ziele und verhandelt mit den Gast-
statten die Preise. ,Das ist nicht ein-
fach“, erzahlt sie. Denn Essen, Ku-
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chen und Getrdnke werden immer
teurer und das Budget nicht groBer.
Kleinigkeiten bezahlt sie schon mal
selber und selbstverstandlich lassen
sich die Laienhelferinnen Telefon-
und Fahrtkosten nicht erstatten. Im
Gegenteil: Wenn die Patientinnen
und Patienten ins Pfarrheim nach
Huisberden kommen, bringt Gertrud
van den Berg selbst gemachte Butter
und Schinken vom eigenen Hof mit.
»~Wenn ich von Zuhause etwas mit-
bringe, schaue ich nicht, was das ge-
kostet hat oder wie viel das Wert ist.”

Beriihrungsangste

Nicht alle Frauen aus der katholi-
schen Frauengemeinschaft engagie-
ren sich in der psychiatrischen Kli-
nik, manche sind unsicher und ha-
ben Beriihrungsdngste. Die Busfahr-
ten von Gertrud Heien begleiten
auch zwei bis drei Laienhelferinnen,
die Abstand halten, sich getrennt
von den Patientinnen und Patienten
setzen und sie aus der Ferne be-
trachten. Sie erklart sich das damit,
dass man sich mit vielen von ihnen
nicht unterhalten kann, wie mit an-
deren Menschen. Denn es handelt
sich um chronisch kranke Patien-
ten, vor allem um éaltere, psychisch
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kranke und héufig auch korperlich
beeintrachtigte Menschen.

Manche Patientinnen und Patienten
verhalten sich im Café oder in der
Gaststatte nicht so, wie man es er-
wartet. Eine Patientin muss immer
laut singen und Gedichte aufsagen
und ist auch im Café nicht davon ab-
zuhalten. Zu ihr bekommen die Lai-
enhelferinnen nur tiber das Singen
Kontakt. ,Manche verhalten und
auBern sich eben anders.“ Das
schreckt einige Frauen ab und nicht
alle konnen damit umgehen. Ger-
trud Heien nimmt die zuriickhalten-
den Laienhelferinnen trotzdem im-
mer wieder mit und setzt darauf,
dass sie ,schrittweise in die Arbeit
reinkommen und es irgendwann
auch schaffen.”

Marion Kleinmanns-Klein ist davon
iiberzeugt, dass ,gesunder Men-

Die Menschen und der normale Umgang
mit ihnen stehen im Mittelpunkt der eh-
renamtlichen Arbeit, nicht das Krank-
heitshild.

schenverstand“ und normaler Um-
gang mit behinderten Menschen
ausreichen um ehrenamtlich in der
Psychiatrie zu arbeiten. Die Laien-
helferinnen tauschen sich mit dem
Pflegepersonal und untereinander
aus und jemand vom Fachpersonal
ist bei den Ausfliigen immer dabei.
Die Klinik unterstiitzt die Laienhel-
ferinnen auBerdem dadurch, dass
sie sich einmal im Jahr in gemiitli-
cher Runde treffen und Probleme
besprechen. Die Frauen sind aber
Laienhelferinnen und sollen es auch
bleiben, betont Marion Kleinmanns-
Klein: ,Die Menschen und der nor-
male Umgang mit ihnen sollen im
Vordergrund stehen und nicht die
Kranken und ihr Krankheitsbild.*

,Jeder kann hier ehrenamtlich ar-
beiten“, meint Monika Koppers.
Man braucht ein groBes Herz, Ge-
duld, Zeit und eine Familie, die das
mit tragt. Wichtig ist, dass die eh-
renamtliche Arbeit kontinuierlich
und zuverldssig gemacht wird. Denn
fiir viele Patientinnen und Patien-
ten sind die Laienhelferinnen feste
und unverzichtbare Bezugsperso-
nen. Sie sind irritiert und verunsi-
chert, wenn nicht sie, sondern je-
mand anderes kommt. Kdthe Hach-
mann macht die ehrenamtliche Ar-
beit seit 31 Jahren. Sie mochte ger-
ne aufhoren, um mehr Zeit fir ih-
ren Mann und ihre Enkelkinder zu



haben, findet jedoch keine Nachfol-
gerin, die ihre Gruppe leiten konn-
te. ,Alle sagen, mach mal weiter.“
Sie macht weiter, solange sie das
korperlich kann.

Zeit des Umbruchs

Die Zeit der Enthospitalisierung An-
fang der 90er-Jahre war fiir die Lai-
enhelferinnen eine Zeit des Um-
bruchs. Viele Langzeitpatienten sind
in ihre Heimatorte zuriick gegangen
oder in der Re-

jenigen aufrecht erhalten werden,
die in der ndheren Umgebung eine
neue Heimat gefunden haben.

Horst K. und Hans M. gehoren zu
den Patienten, die in Bedburg-Hau
geblieben sind, weil sie sich keine
Alternativen wiinschten und sich
hier wohl fiihlen. Horst K. freut sich,
wenn er Gertrud Heien auf dem
Gelande trifft. Sie hat immer eine
Tafel Schokolade fiir ihn dabei, auch

wenn sie weib,

gion in AuBen-
wohngruppen
umgezogen.

,Fiir viele

Viele Stationen
wurden aufge-
lost. Von den
etwa 4.000 Pa-
tientinnen und

innen und Patienten
sind die Laienhelfe-
rinnen unverzichtha-
re Bezugspersonen.*

. dass er sie wegen
Patient- seiner Gewichts-
probleme eigent-
lich nicht haben
darf. ,Er sieht
mich schon von
weitem und er-

wartet mich hin-

Patienten blie-
ben nur noch etwa 1.100 in den Ein-
richtungen der Rheinischen Klini-
ken Bedburg-Hau. Fiir die ehemali-
gen Bewohnerinnen und Bewohner
hat sich die Lebensqualitat dadurch
erheblich verbessert.

Weil psychisch kranke Menschen
nun sehr viel mehr am gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen, haben sich
auch die Anspriiche der Bewohne-
rinnen und Bewohner an die Lai-
enhilfe geandert. Friiher waren sie
auf Begleitung angewiesen, wenn
sie die Klinik verlassen wollten, heu-
te gehen sie ohne Begleitung. Auch
die Laienhelferinnen mussten sich
neu orientieren, weil ein Teil der Be-
diirfnisse der psychisch Kranken
nun anders und von anderen erfiillt
wurde. Sie mussten ihre Arbeit auf
die neuen AuBenwohngruppen aus-
weiten und neue Arbeitsfelder fin-
den. Langjahrig gewachsene Bezie-
hungen zwischen Patienten und Lai-
enhelferinnen sind aber auch ab-
gebrochen und konnten nur zu den-

ter einem Baum.“
Sie kennt ihn seit mehr als 20 Jah-
ren und erzahlt, dass der Kontakt zu
ihm anfangs sehr schwierig war. Er
war sehr scheu und hat erst nach und
nach Vertrauen zu ihr entwickelt.

Lieb und dankbar

Die Laienhelferinnen haben bei ih-
rer ehrenamtlichen Arbeit nie etwas
Negatives oder Unangenehmes er-
lebt. Die psychisch kranken Men-
schen ,sind lieb und dankbar, wenn
wir mit ihnen etwas unternehmen.
Sie freuen sich, wenn man kommt
und sich mit ihnen unterhalt”, meint
Kéthe Hachmann. Und die Laienhel-
ferinnen freuen sich, wenn sie an-
deren eine Freude machen konnen.

Sie erleben aber auch, dass ihnen
die ehrenamtliche Arbeit personlich
von Nutzen ist. Man sieht tiber den
eigenen Tellerrand, bekommt ganz
andere Eindriicke und Anregungen
und denkt tiber das Erlebte nach.
Monika Koppers erldutert das an ei-
nem Beispiel: ,Als meine Mutter

schwer krank wurde, konnte ich da-
mit ganz anders umgehen, weil ich
diese Erfahrungen mit psychisch
kranken Menschen habe.*

Wenn die Laienhilfe von einem auf
den anderen Tag beendet wiirde, wa-
re der Verlust an Lebensqualitat fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner
enorm und nicht auszugleichen. Ma-
rion Kleinmanns-Klein macht sich
Sorgen dartiber, dass nur wenige
jingere Frauen fiir die Laienhilfe
nachwachsen. Sie setzt auf die Vor-
bildfunktion und auf die Uberzeu-
gungsarbeit von Gertrud Heien und
ihrer Helferinnen. SchlieBlich spielt
die Laienhilfe auch fiir die Klinik ei-
ne groBe Rolle. ,Beziehungen, die
zum Teil seit Jahrzehnten gewach-
sen sind, bedeuten eine groBe Si-
cherheit fiir die Patientinnen und
Patienten.“ Und Laienhelferinnen
sind wichtige Bezugspunkte auBer-
halb des Klinikalltags, mit denen
man auch mal tiber einen Pfleger
oder Arzt schimpfen kann.

KONTAKT

Interessengemeinschaft der Laien-
helferinnen katholischer Frauen der
Gemeinde Bedburg-Hau

Marion Kleinmanns-Klein
Rheinische Kliniken Bedburg-Hau
BahnstraBe 6

47551 Bedburg-Hau

Telefon: (028 21) 81-21 55

Gertrud Heien

Am alten Park 10

47551 Bedburg-Hau

Telefon: (028 21) 6319
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Rat und Tat e.V. (Kdln)

»~Angehorige konnen nur sich selber

D ie 33jéhrige Tochter von Ulrike
Demmig ist von Geburt an gei-
stig behindert und hat seit ihrem 18.
Lebensjahr zusétzlich die Diagno-
se Schizophrenie. Diese Doppeldi-
agnose wurde vor 15 Jahren in der
Schulmedizin nur selten erkannt.
Ulrike Demmig fand keinen Arzt,
der sich dafiir interessierte oder der
ihr helfen konnte. Zuféllig lernte sie
den damaligen Psychiatriereferen-
ten der Stadt Koln, Arnd Schwendy,
kennen, der ihr riet zu Rat und Tat
zu gehen. Ulrike Demmig hatte ihm
nicht richtig zugehort und erwar-
tete dort Hilfe fiir ihre Tochter. Statt-
dessen war sie mehr oder weniger
zuféllig in eine Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige psychisch Kranker ge-
raten. ,Zum ersten Mal konnte ich
sagen, wie schlecht es mir ging, wie
wenig Hilfe ich gefunden hatte, wie
schuldig und tiberfordert ich mich
fiihlte und wie wenig Perspektive
ich sah.“ Heute ist sie Vorsitzende
des Angehorigenvereins Rat und Tat
in Koln.

Herzstiick Gesprachskreise

Acht wochentliche Gesprachskreise
sind das Herzstiick der Arbeit von
Rat und Tat. Hier treffen sich jeweils
sechs bis zwolf Angehdorige von psy-
chisch Kranken, die nun selber Pro-
bleme haben. Nach Mitgliedschaft
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im Verein, Verwandtschaftsgrad, Fa-
milienstand oder Diagnose wird
nicht gefragt. Themen sind die
Schwierigkeiten der Angehorigen
im Umgang mit den Erkrankten, die
Folgen der Erkrankung und ihre
Auswirkungen auf das eigene Le-
ben. Ulrike Demmig nennt als Bei-

mals war, Kontakt zu Rat und Tat
bekommen. Mit ihrem Mann ist sie
Hilfe suchend umher geirrt und ir-
gendwann ,auf Verdacht“ zu einem
Gesprachskreis gegangen. ,Wir
konnten uns aussprechen und ha-
ben dort Menschen gefunden, die
uns verstehen. Das hat uns unheim-
lich gut getan.”

spiel die Hal-
luzinationen . .
ihrer Toch- | j,Angehorige miissen

ter oder ihre
Schwierig-
keiten damit

setzen.”

umzugehen,

wenn sie in

ihre eigenen Interessen
formulieren und durch-

Der Mann von Ute
Herwig hat einen
psychisch Kran-
ken Sohn mit in
die Ehe gebracht.
Am Ende seiner

Urlaub fah-

ren mochte und ihre Tochter ver-
sucht, das mit allen, ,wirklich mit
allen“ Mitteln zu verhindern. Die
Angehorigen werden in den Ge-
sprachskreisen ermutigt, ihre eige-
nen Interessen und Wiinsche zu for-
mulieren und durchzusetzen.

~Wer keine eigenen Erfahrungen
mit psychisch kranken Angehorigen
hat, kann sich nicht in ihre Lage und
ihre Not einfiihlen.” Fiir Karin Scha-
fer, die das sagt, sind die Gesprachs-
kreise wichtig, weil sie hier offen
und ohne Schuldgefiihle iiber die
Probleme mit ihrer schizophrenen
Tochter sprechen kann. Sie hat tiber
die Klinik, in der ihre Tochter da-

Schulzeit wurde
er trotz einer Familientherapie im-
mer unruhiger und aggressiver. Er
konnte zwar noch das Abitur ma-
chen, aber im Zivildienst brach sei-
ne Krankheit endgiiltig aus. Er kam
—auch korperlich - vollig verandert
von einer Reise nach Indien zurtick,
war extrem unruhig, spazierte
nachts durch die Stadt, inspizierte

Distanz ist notwendig, weil psychisch
kranke Partner und Kinder dazu neigen,
alles auf sich zu beziehen, sich fiir den
Nabel der Welt zu halten. Manchmal wird
die Erkrankung auch genutzt, um damit
etwas anderes durchzusetzen.



helfen®, nicht den psychisch Kranken




fremde Keller und fiihlte sich ver-

folgt. Nachdem er versuchte, in der
Wohnung etwas zu verbrennen,
kam der totale Zusammenbruch und
er wurde in eine psychiatrische Kli-
nik eingewiesen. Herr und Frau Her-
wig arbeiten beide im sozialen Be-
reich, ,trotzdem - oder vielleicht
auch deswegen - hatte mein Mann
enorme Schwierigkeiten, die psychi-
sche Krankheit seines Sohnes und
die Tatsache, dass wir ihm nicht hel-
fen konnen, zu akzeptieren.” Der in-
zwischen 32-jahrige Sohn ist bis heu-
te nicht krankheitseinsichtig. ,Er
macht das, was er mochte und es hat
keinen Zweck, darauf Einfluss neh-
men zu wollen®, erzahlt Ute Herwig

Angehorige stehen im Mit-
telpunkt, nicht psychisch
Kranke

Fiir Angehorige ist es wichtig zu er-
kennen, dass sie nicht ihrem psy-
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chisch kranken Partner oder ihren
Kindern, sondern in erster Linie nur
sich selber helfen konnen. Sie lernen
in den Gesprachskreisen zum Bei-
spiel, dass gut gemeinte Ratschldge
nicht helfen und dass es fiir psy-
chisch Kranke wichtig ist, die Lebens-
realitdt iber die Konsequenzen ihres
Handelns zu erfahren. Psychisch
Kranke und Angehorige miissen ler-
nen, das Lebenskonzept des anderen
jeweils zu respektieren. Nur so kon-
nen die Erkrankten eigene Stirken
entwickeln, die fiir eine selbstverant-
wortliche Lebensfiihrung notwendig
sind. Sie werden damit ernst genom-
men, erfahren die Konsequenzen ih-
res Handelns und erleben ein Stiick
Realitét. Eine solche Wahrnehmung
kann positiv wirken und das Selbst-
wertgefiihl starken. Das ist nicht ein-
fach, weil Angehorige gerne helfen
mochten, Hilfe die erste spontane
und emotionale Reaktion ist.

Nur wenn man das Lehenskonzept des
psychisch kranken akzeptiert konnen sie
eigene Starken entwickeln und ein
selbstverantwortliches Leben fiihren.

Ulrike Demmig weiB das aus leid-
voller Erfahrung. Denn anfangs hat
sie versucht, bei ihrer Tochter dass
durchzusetzen, was nach ihrer Uber-
zeugung das Richtige fiir sie ist.
»,Nachdem ich zugelassen habe, dass
sie ihren eigenen und ganz person-
lichen Weg finden und gehen darf,
lebt sie jetzt ein Leben, das ich mir
fiir sie nie so vorgestellt habe.“ Dies
zu akzeptieren hat jedoch dazu ge-
fiihrt, dass Mutter und Tochter heu-
te einen sehr guten und intensiven
Kontakt haben. Sie ist der Uberzeu-
gung, dass es flir Angehorige wich-
tig ist zu akzeptieren, dass psy-
chisch Kranke in einer eigenen Re-

alitat leben. Wenn sie keine Medi-
kamente nehmen wollen, eine The-
rapie oder Selbsthilfegruppe ableh-




nen, ,muss man das akzeptieren, so-
lange sie nicht sich selbst oder an-
dere gefahrden“. Selbst wenn nega-
tive Konsequenzen wahrgenommen
werden, konnen sie haufig gar nicht
anders handeln. Sie sagt heute zu
ihrer Tochter: ,Das ist dein Leben.“
Wenn man ihnen nicht immer sagt,
~mach dieses oder jenes“, oder ,das
ist aber besser fiir dich“, ist das auch
fiir die Erkrankten hilfreich. Davon
ist sie liberzeugt

Fiir Rat und Tat und in den Ge-
sprachsgruppen stehen die Ange-
horigen im Mittelpunkt der Arbeit.
,Wir versuchen nicht um jeden
Preis die Familien zusammen zu
halten“, betont Ulrike Demmig.
Wenn die Probleme zu gro werden
und nicht mehr zu losen sind, kann
auch eine raumliche Trennung
sinnvoll sein. Der psychisch kran-
ke Angehorige zieht dann mogli-
cherweise aus, man telefoniert nur
noch in groBeren Abstinden und
sieht sich selten. ,Wir versuchen
heraus zu finden, was fiir die Ange-
horigen jeweils richtig ist“, erzéhlt

Karin Schafer aus den Gesprachs-
kreisen. Haufig stellt sich heraus,
dass ein gewisses MaB an Distanz

auch fiir die psychisch Kranken
wichtig und hilfreich ist.

Ute Herwig und ihr Mann haben
sich entschieden, ihren Sohn nach
einem wiederholten Klinikaufent-
halt nicht wieder aufzunehmen.
»Wir wollten das emotional, aber wir
haben es nicht getan, weil es fiir al-
le Beteiligten nicht

beziehen, sich fiir den Nabel der
Welt zu halten. Manchmal wird die
Erkrankung genutzt, um damit et-
was durchzusetzen. Ute Herwig: ,Es
ist nicht immer eindeutig zu er-
kennen, was auf die Erkrankung zu-
riickzufiihren ist und wo sie miss-
braucht wird, um die Angehorigen
unter Druck zu setzen, etwas durch-

zusetzen, etwas

gut gewesen wa-
re.“ Denn zu grofe
Nahe kann auch
Abhangigkeit zur
Folge haben. Der
Prozess des Selb-

staindigwerdens

,Wir versuchen nicht,
um jeden Preis die
Familien zusammen
zu halten.*

bestimmtes zu
tun oder nicht zu

«

tun.

Angehorige sind
Tag fiir Tag mit
den Problemen

auf beiden Seiten

ware erschwert worden und die Ge-
fahr eines Riickfalls ware groBer ge-
wesen. Fir die Eltern war die Tren-
nung ein ganz wichtiger und konse-
quenter Schritt. Sie haben damit ih-
ren Sohn unterstiitzt, Verantwor-
tung fiir sein eigenes Leben zu iiber-
nehmen. Schwierig war es aller-
dings, eine Alternative zu finden,
wo er zundachst wohnen konnte.

Distanz ist auch notwendig, weil
psychisch kranke Partner und Kin-
der dazu neigen, alles auf sich zu

ihrer psychisch
kranken Partner oder Kinder und
ihren eigenen konfrontiert. Jeder
noch so gute Arzt oder Therapeut
kann irgendwann die Ttir hinter sich
zu machen und sagen: ,Ich habe
Feierabend.“ Professionelle miissen
das auch tun, wenn sie ihre Arbeit
gut machen wollen, ist Ulrike Dem-
mig liberzeugt. ,Angehorige konnen
das nicht, weil sie stindig damit
konfrontiert und emotional sehr
stark gebunden sind.“

Alle Gesprachsgruppen werden von
Angehorigen moderiert. Geschult
werden sie dafiir nicht, ,weil wir
nicht die Arbeit von Profis machen
wollen®, betont Ulrike Demmig. ,Da-
von haben wir reichlich.“ Regelméa-
Big wird fiir die Moderatorinnen und
Moderatoren und andere Aktive im

Zu akzeptieren, dass die behinderte und
psychisch kranke Tochter von Ulrike
Demmig ihren ganz personlichen Weg
finden und gehen darf, hat dazu gefiihrt,
dass Mutter und Tochter heute einen sehr
guten und intensiven Kontakt haben.
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Verein jedoch eine Supervision an-
geboten.

Der Teilnehmerkreis der Gesprachs-
kreise ist in der Regel iiber einen lan-
geren Zeitraum stabil. Ab und zu
kommen neue Angehorige hinzu,
manche kommen nur ein- oder zwei-
mal, um sich Ratschldge und Tipps
zu holen. Das betrifft nach den Er-
fahrungen von Jens Splett in erster
Linie jlingere Angehorige. Sie sind
wegen ihrer Bean-

Neben den Gesprachsgruppen fin-
det eine telefonische Einzelberatung
statt und es werden Anfragen beant-
wortet, die iiber die Internetseite
oder per E-Mail eingehen. Mit zwei
Kliniken finden regelméBig so ge-
nannte Quartalsgesprache statt. In
Kooperation mit der Volkshochschu-
le Koln und dem Psychiatrie-Verlag
bietet Rat und Tat Fachvortrage,
Informationsveranstaltungen, Le-
sungen, Ausstellungen und das Psy-

chose-Forum an.

spruchung im Be-
ruf und weil sie ih-
re psychisch kran-
ken Angehorigen
oder Partner Tag
fiir Tag um sich ha-
ben, nur schwer

,Wir wollen nicht die
Arbeit von Profis ma-
chen. Davon haben
wir reichlich.*

Dort treffen sich
Angehorige, Psy-
chiatrie-Erfahre-
ne und professio-
nelle Helfer zum
Erfahrungsaus-

tausch iiber Er-

fir ehrenamtliche

Arbeit zu gewinnen. Manche kom-
men aber auch nicht wieder in die
Gesprachskreise, weil sich der Zu-
stand der psychisch kranken Ange-
horigen gebessert hat und es keinen
akuten Hilfebedarf mehr gibt.

20 Jahre Rat und Tat e.V.
Rat und Tat hat im Jahr 2005 den
Ehrenamtspreis der Stadt Kéln be-
kommen und freut sich sehr tiber
den damit verbundenen Geldpreis.
Der Verein feierte in diesem Jahr
auch seinen 20. Geburtstag. Aus die-
sem Anlass dirigierte Georg Mais
ein Benefiz-Konzert mit der Jungen
Philharmonie Minsk und mit Claus
KanngieBer, dem Prorektor der
Musikhochschule K6ln, am Violon-
cello. Zum 10-jahrigen Bestehen gab
es ebenfalls eine Benefiz-Veranstal-
tung mit dem Kolner Kabarettisten
Jirgen Becker und seinem Pro-
gramm ,Biotop fiir Bekloppte®. Der
Kabarettist hat 1985 gemeinsam mit
der damaligen Vorsitzenden von Rat
und Tat, Susanne Heim, auch das
Logo des Vereins entwickelt.
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lebtes in und mit
der Psychiatrie. SchlieBlich gehort
die Mitwirkung in politischen und
Fachgremien wie der Psychosozia-
len Arbeitsgemeinschaft (PSAG) zur
Lobby-Arbeit des Vereins. Hier ist
Rat und Tat in verschiedenen Ar-
beitskreisen vertreten, ebenso in al-
len Sektorenkonferenzen, bei der
Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfe des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes und bei den Kolner
Gesundheitstagen.

Seit 1993 verwaltet Rat und Tat die
,Kolner Stiftung fiir psychisch Kran-
ke und ihre Angehorigen® in treu-
héanderischer Tragerschaft. Griin-
derin der Stiftung ist Susanne Heim.
Zweck dieser gemeinniitzigen Stif-
tung ist die Forderung von Projek-
ten und MaBnahmen zur Linderung
der Not psychisch Kranker und ih-
rer Angehorigen. Gefordert werden
Hilfen zur Bereitstellung von Wohn-
raum und in besonderen familidren
Notlagen sowie MaBnahmen zur so-
zialen Integration. Im Jahr 2005
wurde ebenfalls von Vereinsmitglie-

dern der ,Kolner Forderverein fiir
psychisch Kranke und ihre Ange-
horigen® gegriindet, hauptsdchlich
um finanzielle Mittel und Sachspen-
den fiir die Arbeit von Rat und Tat
zu akquirieren.

Wissen iiber psychische
Erkrankungen

Die meisten Angehdorigen wissen vor
der Erkrankung ihrer Kinder oder
Partner genauso wenig tiber psychi-
sche Storungen wie andere Men-
schen. Denn bis eine psychische
Krankheit erkannt wird, konnen
Jahre vergehen. Jahre, in denen An-
gehorige mit den Problemen hau-
fig alleine sind. Bevor die psychi-
sche Erkrankung der Tochter von
Karin Schéfer erkannt wurde, wa-
ren flinf Jahre vergangen. ,Wir ha-
ben nicht gewusst, wie sie sich
schleichend entwickelt, waren zu-
nachst vollig ahnungslos und spé-
ter sehr verunsichert. Wir haben ge-
dacht und gehofft: Das wird schon
noch.“ Selbst eine Psychiaterin hat
die Vorboten der psychischen Er-
krankung ihrer Tochter nicht er-
kannt, obwohl sie fast zwei Jahre bei
ihr eine Therapie machte. Erst als
Karin Schéfer die Diagnose kann-
te, wusste sie, was zu tun war. Erst
ab diesem Zeitpunkt konnte sie ge-
zielt Hilfe suchen und sich aus Fach-
biichern {iiber Krankheitsbild, Dia-
gnosen und Prognosen informieren.

Der lange Zeitraum bis zur endgiil-
tigen Diagnose, die fiir alle Betei-
ligten ein Schock ist, ist auch einer
der Griinde dafiir, dass viele Ange-
horige erst sehr spat in die Ge-
sprachskreise von Rat und Tat kom-
men. ,Viele haben dann schon ei-
ne lange Leidensgeschichte hinter
sich“, erzdhlt Jens Splett. Die eige-
ne Betroffenheit ist haufig auch ei-
ne Voraussetzung um sich Hilfe zu



holen. Ulrike Demmig: ,Manchmal
muss man erst am Ende sein und
nicht mehr weiter konnen.“ Aus
dem Gefiihl von Hilflosigkeit wer-
den Ratschldge und Erfahrungen
von anderen An-

tieren. ,Dann fangen die Leute an
dariiber nachzudenken. In den Ge-
sprachen erfahrt man dann héufig,
dass fast jeder einen psychisch
Kranken in seinem Familien- oder

Bekanntenkreis

gehorigen leich-
ter angenommen.

Die Frau von Jens
Splett hat die Di-
agnose Manische
Depression aus
dem schizophre-
nen Formenkreis

und ist zum Zeit-

,Viele Angehdrige
haben eine langere
Leidensgeschichte
hinter sich, bevor sie
in die Gesprachskrei-
se kommen.“

kennt.“ Nur dar-
iber geredet wird
selten. Sie hat
aber auch andere
Erfahrungen mit
der Offentlich-
keit gemacht. Als
das Robert-Pertel-
Haus, eine Ein-
richtung fiir psy-

punkt des Ge-

sprachs stationdr in einer Klinik. Sie
mochte unbedingt zuriick nach Hau-
se. Im Gesprach mit dem behandeln-
den Arzt ist das Ehepaar gemeinsam
zu dem Ergebnis gekommen, dass
es dafiir noch zu friih ist. Nicht nur
weil seine Frau noch nicht so weit
ist, sondern auch weil Jens Splett
sich mit ihrem aktuellen Zustand
iiberfordert fiihlt.

Ulrike Demmig neigt dazu, offen
und offentlich mit der Erkrankung
ihrer Tochter umzugehen, Verwand-
te und Freunde damit zu konfron-

chisch kranke
Jugendliche in Koln, geplant wurde,
gab es sehr viele Vorbehalte und
Angste. Die Anwohner dachten, dass
sie ihre Kinder zukiinftig nicht mehr
auf dem weitraumigen Geldnde spie-
len lassen konnen. Mitglieder von
Rat und Tat sind zu den Anwohnern
gegangen und haben mit ihnen ge-
redet. Sie wussten kaum etwas tiber
psychisch kranke. ,Wir haben ver-
sucht zu vermitteln, dass die psy-
chisch kranken Jugendlichen viel
mehr Angst vor den Anwohnern ha-
ben als es umgekehrt angebracht

«

ist.

Erfahrungen mit Kliniken
Viele Angehorige erleben es immer
wieder, dass ihre Erfahrungen und
Wiinsche in Kliniken nicht gehort
werden, obwohl sie die meisten,
langsten und kontinuierlichsten Er-
fahrungen mit den Erkrankten ha-
ben. Ulrike Demmig erzédhlt, dass
die Zuwendung der Angehorigen
vermutlich mit 20 Prozent vor einer
Wiedererkrankung schiitzt. Es ist
jedoch nicht immer Bestandteil des
klinischen Konzeptes, dass Angeho-
rige fiir den Gesundungsprozess so
extrem wichtig sind. Manche Arz-
te und Therapeuten sind viel zu sehr
auf medizinische und psychologi-
sche Aspekte fixiert, meint Ute Her-
wig. ,Das ist ein groBes Defizit in
der Ausbildung von Arzten, Psycho-
logen, Sozialarbeitern und Pflegern,
aber auch von Hausérzten.*

Die meisten Angehorigen wissen vor der
Erkrankung genauso wenig iiber psychi-
sche Stérungen wie andere Menschen.
Bis eine psychische Erkrankung erkannt
wird, kdnnen Jahre vergehen.
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Hilfreich fiir Angehorige sind psy-
choedukative Seminare, die seit ei-
nigen Jahren von den Rheinischen
Kliniken angeboten werden. In den
Seminaren wird der Versuch unter-
nommen, komplizierte medizinisch-
wissenschaftliche Fakten und Infor-
mationen so zu

spruch durchzusetzen, in den Klini-
ken zumindest angehort zu werden.
Der behandelnde Arzt, so erzahlt Ka-
rin Schéfer von einer positiven Er-
fahrung, habe zwar nicht mit ihr
tiber den konkreten Fall ihrer Toch-
ter gesprochen, aber sie allgemein

iiber das Krank-

iibersetzen, dass
sie von Betroffe-
nen und deren
Angehorige ver-
standen werden.
Damit soll ihnen
geholfen werden,
die wichtigsten

gering.*

,Das Wissen der Pro-
fis iiber die Belastun-
gen und Wiinsche der
Angehdrigen ist eher

heitsbild
miert. ,Allein das
hat uns damals
schon sehr gehol-

«

infor-

fen.

Jens Splett fin-
det es sehr be-

Informationen
iiber die Erkrankung und die erfor-
derlichen BehandlungsmaBnahmen
begreifen und nachvollziehen zu
konnen.

Beim ersten Aufenthalt ihres Soh-
nes in einer psychiatrischen Klinik
wurden Ute Herwig und ihr Mann
vollig ausgeschlossen. Beide erleb-
ten hauptsdchlich Schuldzuweisun-
gen und ihnen wurde vorgeworfen,
dass sie seine Erkrankung verur-
sacht hatten. ,Das Wissen der Pro-
fis iiber die Belastungen und Wiin-
sche der Angehorigen und die Sen-
sibilitat dafiir ist eher gering”, meint
Ulrike Demmig. Sie ermutigt deswe-
gen alle Angehorige, ihren An-

Gewiinscht werden selbstverstandliche
und regelmaBige Kommunikationswege
zwischen Angehdrigen, Kliniken und an-
deren Einrichtungen.
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dauerlich, dass
Angehorige in psychiatrischen Kli-
niken nicht selbstverstandlich ein-
bezogen werden. Ein einleuchten-
der Grund daftir ist die Schweige-

pflicht fiir Arzte und Therapeuten.
Sie diirfen nur mit Zustimmung der
(volljahrigen) Patienten personli-
che Informationen an die Angeho-
rigen weitergeben.

Fachliche Kompetenz der
Angehdrigen

Behandlungsvereinbarungen sind fiir
Kliniken und psychisch Kranke ein
wichtiges Hilfsmittel. Auch fiir An-
gehorige sind sie wichtig, weil psy-
chisch Kranke im Krisenfall mogli-
cherweise dann frither wieder eine
Klinik aufsuchen und damit eine
Zwangseinweisung vermieden wer-
den kann. Behandlungsvereinbarun-
gen bieten fiir alle Beteiligten in gu-
ten Zeiten die Moglichkeit, mit ein-
ander vertrauensvoll zu sprechen.
Dabei werden BehandlungsmaBnah-
men abgesprochen und festgelegt,
ebenso Medikamente und ihre Ver-
abreichung. AuBerdem Besuchsrege-
lungen, wie das soziale Umfeld ver-
sorgt werden soll, welche Angehori-
gen informiert und wie sie einbezo-
gen werden sollen. Eine solche Be-
handlungsvereinbarung ist auch mit
Unterstiitzung von Rat und Tat ent-
wickelt worden. Leider wird sie nach




den Erfahrungen der Angehorigen
den Patienten nicht selbstverstand-
lich von allen Kliniken angeboten.

Eines der Probleme von Rat und Tat
ist es, Informationen iiber ihre Ar-
beit zum richtigen Zeitpunkt an die
richtigen Orte zu

petent sind die Aktiven bei Rat und
Tat. Sie kennen sich aus mit Diagno-
sen, Therapien und dem psychiatri-
schen Hilfesystem und konnen
ihre Anliegen und Wiinsche selbst-
bewusst und fundiert vorbringen.
Viele sind quasi Profis auf der
Angehorigensei-

bringen, um die
Menschen dort zu
erreichen, wo sie
ansprechbar sind.
Das sind in erster
Linie die psychia-
trischen Kliniken.
,Wir miissen im-

auf.”

mer wieder nach-

»Angehorige treten
gegeniiber ihren Part-
nern und Kindern so-
wie gegeniiber Klini-
ken selbsthewusster

te. ,Das ist ganz
wichtig fiir das
Verstdndnis un-
serer Anliegen in
den psychiatri-
schen Einrichtun-
gen, in Gremien
und bei den zu-
standigen Stellen

haken, ob unsere
Informationsblatter dort ausliegen®,
erzahlt Jens Splett. Er wiinscht sich
viel mehr selbstverstandliche und
regelméBige Kommunikationswege
zwischen Rat und Tat, den psychi-
atrischen Kliniken und den anderen
Einrichtungen der psychiatrischen
Versorgung. Haufig ist die Akzep-
tanz von Angehorigen in den Kli-
niken abhédngig von der Kliniklei-
tung. Wenn die Angehdorigenarbeit
dort akzeptiert wird, haben sie auch
gute Voraussetzungen, auf den Sta-
tionen gehort zu werden.

Wichtig dafiir sind Selbstbewusst-
sein und Kompetenz. Fachlich kom-

der Stadt*, betont
Ulrike Demmig. Dafiir sind neben ihr
auch ihre Vorgangerinnen als Vor-
sitzende, Susanne Heim und Adel-
heid Langes bekannt. ,Alle drei sind
fachliche enorm kompetent und ha-
ben ein sehr offenes und mensch-
liches Klima bei Rat und Tat geschaf-
fen“, lobt Ute Herwig ihre Arbeit.

Das gestarkte Selbstbewusstsein
und die hohe Kompetenz der An-
gehorigen sind auch die wesentli-
chen Ergebnisse nach 20 Jahren Rat
und Tat. Darin sind sich alle einig.
Sie treten gegentiber ihren Partnern
und Kindern, gegeniiber Kliniken
und anderen Einrichtungen selbst-

Informationen miissen zum richtigen Zeit-
punkt am richtigen Ort sein, um die Men-
schen dort zu erreichen, wo sie an-
sprechbar sind. Das sind in erster Linie
die psychiatrischen Kliniken.

bewusster auf. Viele Angehorige ha-
ben wieder gelernt, ihr Leben zu le-
ben und dies auch den psychisch Er-
krankten zuzugestehen.

Fiir die nachsten 20 Jahre wiinschen
sich die Ehrenamtlichen, dass der
Verein in nicht allzu ferner Zukunft
ein anerkannter Partner in allen Ein-
richtungen der psychiatrischen Ver-
sorgung sein wird und eine gesi-
cherte finanzielle Basis fiir seine eh-
renamtliche Tétigkeit hat.

KONTAKT

Rat und Tat e. V.

Kempener Strafie 135

50733 Kaln

Telefon: (0221) 739 07 23

Fax: (0221) 913 94 00

E-Mail: info@rat-und-tat-koeln.de

Internet: www.rat-und-tat-koeln.de
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Redaktionelle Hinweise

KONTAKT

Landschaftsverband Rheinland
Dezernat Gesundheit,
Heilpadagogische Netzwerke
Amt fiir Planung und Férderung
Sabine Giincan

Tel: (02 21) 8 09-69 41

Fax: (02 21) 82 84-18 43

E-Mail: Sabine.Guencan@Ivr.de
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Alle in dieser Broschiire vorgestellten ehrenamtlichen Initiativen in der
Psychiatrie wurden im Jahre 2005 aus Mitteln des Landschaftsverbands
Rheinland als freiwillige Leistung gefordert.

Im ersten Teil wurden stellvertretend vier Initiativen mit ganz unterschied-
lichen Ansitzen und Schwerpunkten der ehrenamtlichen Arbeit ausfiihr-
lich vorgestellt.

Der zweite Teil enthdlt Kurzdarstellungen der weiteren geforderten Initi-
ativen. Es wurden alle beriicksichtigt, die auf unsere Anfrage bis Novem-
ber 2005 geantwortet haben. Die Kurzdarstellungen beruhen auf Anga-
ben der Initiativen. Fiir die Richtigkeit kann der Herausgeber deswegen
keine Gewdhr iibernehmen. Sie sind alphabetisch den Kreisen und kreis-
freien Stadten zugeordnet.

Im Anhang finden Initiativen, Kommunen und interessierte Biirgerinnen
und Biirger die aktuellen Forderrichtlinien des Landschaftsverbandes Rhein-
land. Diese und weitere Formulare konnen iiber die Internetadresse
www.lvr.de/FachDez/Verwaltung/Service/formularservice.htm abgerufen
werden.

Anschrift, Ansprechpartner und Angebote sind einem standigen Wandel
unterzogen und konnen im Einzelfall nicht mehr zutreffen. Um Vollstdn-
digkeit und Aktualitdt zu gewéhrleisten, bitte wir darum, uns solche Ver-
anderungen mitzuteilen.



STADT AACHEN

Aachener Laienhelfer-Initiative e. V.

Die »~Aachener Laienhelfer-Initiative e. V.“ ist seit 1979 als gemeinniitzig
anerkannt. Der Verein unterstiitzt und berdt seelisch erkrankte Aa-
chener Biirgerinnen und Biirger sowie deren Angehorige in den Lebens-
bereichen Arbeit, Wohnen, Kontakt und Freizeit.

Der Verein ist Trager von zwei Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ). Zu den
beiden SPZs gehoren Kontakt- und Beratungsstellen, 63 Pldtze im Betreu-
ten Wohnen mit sechs Wohngemeinschaften, ein Integrationsfachdienst
und eine Biirgerhilfe, die in einer Kontaktstelle angesiedelt ist.

Im Verein sind im betreuenden Bereich 13 hauptamtliche und fiinf eh-
renamtliche Kréfte titig. Die Laienhelferinnen und -helfer haben den Ver-
ein 1979 mit dem Ziel gegriindet, die Lebensbedingungen seelisch erkrank-
ter Menschen durch die Schaffung entsprechender Angebote zu verbessern.
Sehr viele Aufgabe lassen sich jedoch nur mit hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern realisieren. Die Vereinsarbeit und die Biirger-
hilfe werden aber durchgehend von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern geleistet.

Derzeit wird der offene Treff am Donnerstagabend von fiinf Biirgerhelferin-
nen und Biirgerhelfern gestaltet. AuBerdem nehmen sie an allen grofe-
ren Festen des Vereins teil. 2005 wurde mit einem von einer Biirgerhelfe-
rin durchgefiihrten Yoga-Kurs Neuland betreten. Dieser Kurs wurde so
gut angenommen, dass er wiederholt wird. Dies ist ein gutes Beispiel da-
fiir, dass Menschen ohne professionellen sozialpsychiatrischen Hintergrund
ihre besonderen Fahigkeiten und Talente in die ehrenamtliche Arbeit ein-
bringen konnen und fiir die Arbeit eine groBe Bereicherung sein konnen.

Besucherinnen und Besucher suchen gerne den Kontakt zu ihnen, weil
sie keine fachliche Ausbildung und keinen professionellen-methodischen
Blick haben. Sie erleben Biirgerhelferinnen und Biirgerhelfer in einem
alltdglichen zwischenmenschlichen Kontakt auf Augenhohe und nicht in
einer professionellen Beziehung von Klient und Helfer.

KONTAKT

Aachener Laienhelfer Initiative e. V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum |
Ingo Seyfert

StidstraBe 6

52064 Aachen

Telefon: (0241) 32705

Fax: (0241) 30071
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KREIS AACHEN

Epilepsiegruppe Aachen e. V.

KONTAKT

Epilepsiegruppe Aachen e. V.
Claudia Schmoldt

In der Gracht 14

52249 Eschweiler-Hiicheln
Telefon: (024 03) 508 74 27
Fax: (024 03) 508 74 28
E-Mail: info@ac-epilepsie.de

Internet: www.ac-epilepsie.de
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Die ,Epilepsiegruppe Aachen e. V.“ hat 54 Familien als Mitglieder. Sie
unterstiitzt sie bei der Bewdaltigung und Aufarbeitung von Problemen,
die beim Umgang mit der Krankheit entstehen. Zur Stirkung der Fami-
lien und zur Anregung des Austausches unterbreitet der Verein eine Rei-
he von Angeboten. Diese helfen den Betroffenen, in einem anonymen Kreis
offen zu reden, Sicherheit beim Umgang mit der Krankheit zu gewinnen
und Moglichkeiten zur Selbsthilfe zu finden.

Zu den Angeboten gehoren Kinder-, Jugend- und Elterntreffs, Kinderbetreu-
ung, Wochenend- und Tagesaufliige, Sport und Spaziergiange, Waldpadago-
gik und Musik sowie gemiitliches Beisammensein beim Kegeln, Klettern,
Bowling und Grillen. Seit 2004 wird ein Schwimmkurs angeboten. Ein wich-
tiger Teil der Aktivititen besteht darin, Betroffene finanziell bei Thera-
pien zu unterstiitzen, beispielsweise durch therapeutische Reitstunden. Zu
den Aktivitaten gehort auch die Information von Lehrerinnen und Lehrern,
Erzieherinnen und Erziehern sowie anderem Fachpersonal.

Durch die lange Arbeit des Vereins in der Selbsthilfe gibt es gute Kontak-
te zu Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und Psychologen sowie an-
deren Vereinen.



BONN

Club 73 - Freiwillige Helfer
an den Rheinischen Kliniken Bonn

Schon kurz nach der Griindung des heute in dieser Form nicht mehr be-
stehenden ,Biirgerkreises der freiwilligen Helfer am Rheinischen Lan-
deskrankenhaus Bonn® schloss sich eine kleine Gruppe von Helferinnen
und Helfern im ,,Club 73“ zusammen. Neben der Einzelbetreuung psychisch
Erkrankter und Suchtgefahrdeter laden sie im ,,Club 73“ Patientinnen und
Patienten - aber auch interessierte Biirgerinnen und Biirger — zu wochent-
lichen Treffen ein. Dafiir steht in der Lukaskirche, gegentiber der Klinik, ein
Gemeinderaum zur Verfiigung. Im Mittelpunkt des Programms stehen Ge-
sprache zu Themen, die insbesondere fiir dltere Patientinnen und Patienten
interessant sind, die nicht mehr stationar behandelt werden.

Es wird Wert darauf gelegt, dass eine Atmosphire des Vertrauens entsteht,
in der Angste und Vorurteile abgebaut werden und in der auch unterschied-
liche Meinungen diskutiert werden konnen, ohne dass der Eindruck von
Herablassung oder Bevormundung entsteht.

Daneben bietet die Leiterin des ,Club 73%, Frau Leni KreiB3, gemeinsame
Besuche von Ausstellungen, Museen und landschaftlich interessanten
Zielen in der Umgebung an, sowie einmal im Jahr eine mehrtigige Reise.

Die Helferinnen und Helfer erhalten groBziigige Unterstiitzung und fach-
liche Beratung durch Arztinnen und Arzte, Psychologinnen und Psycho-
logen, Krankenpflegepersonal sowie Sozialarbeiterinnen und Sozialarbei-
ter der Rheinischen Kliniken Bonn.

KONTAKT

Club 73

Wolfram Leonhardt
SchloBstraBe 41

53115 Bonn

Telefon: (02 28) 2123 42

E-Mail r.w.leonhardt@uni-bonn.de
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BONN

Hilfe fiir psychisch Kranke e. V.
Bonn/Rhein-Sieg

KONTAKT

Hilfe fiir psychisch Kranke e. V.
Bonn/Rhein-Sieg

KaiserstraBe 79

53113 Bonn

Telefon: (02 28) 28914 91

Fax: (0228) 28914 92

E-Mail: hfpk.bonn@freenet.de

Internet: www.hfpk.de
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Der Verein ,Hilfe fiir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg® ist eine
Interessensvertretung fiir Angehorige und deren psychisch erkrankte
oder behinderte Familienmitglieder. Seine Aufgaben sind die Unterstiit-
zung der Angehorigen und die Hilfestellung fiir die betroffenen Familien-
mitglieder zur Bewéltigung der Krankheit und zur Reintegration in das
gesellschaftliche und berufliche Leben.

Der Verein hilft durch Austausch von Erfahrungen unter Angehorigen und
Gesprachen mit Fachleuten, Entlastung bei Krisen durch gegenseitige
Hilfestellungen und Telefonkontakten sowie regelméBige Treffen zur Aus-
sprache zu zweit oder im groBeren Kreis.

Gesprachsthemen sind unter anderem Hilfe bei Uberforderung und Wege
zur Selbsthilfe, finanzielle Belastungen und Wege zur Erleichterung, Arzt,
Klinik und Medikamente, Beschaftigung, Arbeit, Wohnen und Freizeit, Ein-
weisung, Betreuung und Unterbringung sowie Informationen tiber gemein-
depsychiatrische Einrichtungen.

Ein besonderes Angebot fiir die psychisch Erkrankten ist das externe
Arbeitstraining zur Erprobung der Arbeitskraft unter annédhernd den Be-
dingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes.



BONN

Katholischer Verein fiir
soziale Dienste Bonn e. V.

Der Betreuungsverein richtet sich an Menschen, die bereit sind, eine
ehrenamtliche rechtliche Betreuung fiir andere Menschen zu tiber-
nehmen. Rechtliche Betreuer vertreten die Betreuten innerhalb der vom
Gericht festgelegten Aufgabenkreise. Sie werden vom Gericht bestellt und
ubernehmen Téatigkeiten, die der zu betreuende Mensch selber nicht mehr
ausfiihren kann.

Zielgruppe sind erwachsene Menschen, die aufgrund korperlicher und/oder
geistiger Erkrankungen ihre Angelegenheiten selbst nicht mehr regeln kon-
nen und fiir die auch aktuell keine anderen Hilfen eintreten konnen. Fiir
diese Menschen wird jemand gesucht, der/die auf ehrenamtlicher Basis ei-
ne rechtliche Vertretung wahrnehmen kann.

Dabei werden die Aufgabenkreise Vermogenssorge und Heilbehandlung
sowie Aufenthaltsbestimmungsrecht unterschieden. Dariiber hinaus kann
psychosoziale Unterstiitzung und Begleitung angeboten werden (Kaffee
trinken, einkaufen, spazieren gehen etc.).

Je nach Lebensumfeld der betreuten Person wird mit verschiedenen Ein-
richtungen, beispielsweise Heimen, Krankenhausern, Arzten, Gerichten
oder Banken zusammengearbeitet.

KONTAKT

Katholischer Verein fiir
soziale Dienste Bonn e. V.
Susanne Schmitz
DietkirchenstraBe 32

53111 Bonn

Telefon: (0228) 98511-10
Fax: (0228) 98511-19
E-Mail: skm.bonn@t-online.de

Internet: www.skm-bonn.de
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KREIS DUREN

Die Kette e. V.

- Verein zur Forderung psychisch Kranker
und Behinderter

KONTAKT

Die Kette e. V. Diiren
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Kontakt- und Beratungsstelle
ZehnthofstraBe 10, 52349 Diiren
Telefon: (024 21) 147 31

Fax: (024 21) 2009 52

E-Mail: spz@diekettedueren.de
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Die ehrenamtlichen Aktivitaten von ,Die Kette e. V. Diiren - Verein zur
Forderung psychisch Kranker und Behinderter” finden in der Arbeit
zum Psychoseseminar Diiren und in zwei Selbsthilfegruppen ihren Aus-
druck. Zielsetzung ist das Lernen (z. B. neue Ideen bekommen, Perspekti-
ven entwickeln) durch Erfahrungsaustausch und Information rund um das
Thema ,Psychose®. Dies geschieht in einem Raum auBerhalb der praktizie-
renden Psychiatrie. Zielgruppen fiir das Psychoseseminar und die Selbst-
hilfegruppen sind Psychose-Erfahrene, Angehorige, in der Psychiatrie Téa-
tige, ehrenamtliche Helferinnen und Helfer und am Thema Interessierte.

Das Psychoseseminar Diiren gibt es seit 1995. Die Treffen finden jeden drit-
ten Mittwoch im Monat im Selbsthilfezentrum des Parititischen Wohlfahrts-
verbandes statt. Themen sind unter anderem ,Diagnose Psychose - Was
hilft mir aus der psychotischen Krise?, ,Gute Pillen - schlechte Pillen. Heil
und Unheil der Medikamente“, ,Warum habe ich kein dickes Fell? Psy-
chose und seelische Verletzlichkeit”, ,In welcher Schublage stecke ich? Um-
gang mit der Diagnose®, ,Von der Droge in die Psychose? Cannabis und Co.
als Einstieg in den Abstieg?“, ,Macht Psychose aggressiv? Umgang mit Ag-
gressionen®.

Arbeitsschwerpunkte und Aktivitiaten des Vereins sind Hilfen bei der Pla-
nung und Durchfiihrung des Psychoseseminars Diiren, Aufkldrung tiber
die Behandlungsvereinbarungen mit der Rheinischen Landesklinik Diiren,
Erarbeitung von Halbjahresprogrammen und Gestaltung von Informations-
material zum Psychoseseminar.

Der Verein arbeitet mit den Rheinischen Kliniken Diiren sowie Arztinnen
und Arzten zusammen.



KREIS DUREN

Patientenclub

an den Rheinischen Kliniken Diiren

Der Patientenclub an den Rheinischen Kliniken Diiren ist eine Einrich-
tung der katholischen, und seit 2001 auch der evangelischen Kran-
kenhausseelsorge. Aufgabe ist die Freizeitgestaltung fiir ehemalige und
derzeitige Patientinnen und Patienten der Rheinischen Kliniken Diiren
sowie der Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Bereich des Heilpadago-
gischen Netzwerkes. Begleitet wird der Patientenclub durch Hauptamtli-
che und Ehrenamtliche.

Die Schwerpunkte der Arbeit liegen in der gemeinsamen Freizeitgestal-
tung. Wochentlich treffen sich etwa 18 bis 22 Clubmitglieder von 18.30 bis
20.30 Uhr im Jugendheim St. Joachim, also auBerhalb der Klinik. Bei ei-
ner Tasse Tee werden in mehreren Kleingruppen Gesellschafts- und Kar-
tenspiele angeboten, es wird erzdhlt und gesungen, es werden Geburtsta-
ge und Namenstage, Karneval, St. Martin und Nikolaus gefeiert. Einmal im
Jahr steht ein Ausflug auf dem Programm sowie die Teilnahme an der Wall-
fahrt nach Kevelaer. Auch der Betreuerkreis, bestehend aus drei hauptamt-
lichen und zwei ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuer, unternimmt
jahrlich einen Ausflug.

Der Patientenclub pflegt intensive Kontakte zur ,Irmgardisgruppe Schlich
e. V.“ einer Selbsthilfegruppe behinderter Erwachsener und ihrer Angeho-
rigen, zu den ,Altgardisten des 1. Birkesdorfer Karnevalsvereins Grielda-
cher e. V.“ und zur Pfarrgemeinde St. Joachim. Die Irmgardisgruppe ladt
den Patientenclub im Friihling zum Kirchenkonzert, im Sommer zum Sport-
fest und im Dezember zur Weihnachtsfeier ein. Die Altgardisten gestal-
ten die Karnevalsfeier des Patientenclubs mit und laden ihn und die Irm-
gardisgruppe einmal im Jahr zu einem Ausflug und einem anschlieBen-
den Beisammensein in ihrem Vereinsheim ein. Die Pfarrgemeinde stellt
dem Patientenclub einen Raum im Jugendheim sowie 14-tigig die Kegel-
bahn zur Verfiigung. Der Patientenclub beteiligt sich daftir an dem Pfarr-
fest mit einer Salatbar, deren Erlos der Pfarrgemeinde zur Verfiigung ge-
stellt wird.

Sporadisch nimmt der Patientenclub auch an Veranstaltungen der Rhei-
nischen Kliniken Diiren (Tag der Offenen Tiir, Weihnachtsfeier etc.), des
Behindertenbeirats der Stadt Diiren und dem Behindertenpastoral des
Bistums Aachen teil.

KONTAKT

Patientenclub an den

Rheinischen Kliniken Diiren
MeckerstraBe 15

52353 Diiren

Evangelische Krankenhausseelsorge
Pfarrerin Ulrike Grab

Telefon: (024 21) 40-26 34
Katholische Krankenhausseelsorge
Pfarrer Ralf Linnartz

Telefon: (024 21) 40-22 12
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KREIS DUREN

Kontakt- und Beratungsstelle Mosaik
Sozialdienst katholischer Frauen Diiren e. V.

KONTAKT

Frau I. Krebs
Goebenplatz 7

52351 Diiren

Telefon: (024 21) 360 58

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
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Der ,Sozialdienst katholischer Frauen e. V.“ richtete im Marz 1989 die
Kontakt- und Beratungsstelle fiir psychisch erkrankte Menschen ein,
um ein offenes Angebot im auBerklinischen, komplementdren Bereich zu
schaffen. Im vor- und nachstationdren Bereich gibt es damit ein ambulan-
tes und gemeindenahes Angebot fiir Betreuung, Beratung, Kontaktmoglich-
keiten und Hilfen. Wesentliches Ziel ist die Starkung der Selbsthilfekraf-
te der meist chronisch psychisch erkrankten Menschen, bestenfalls die Ver-
meidung von Krankheitsriickfdllen und Klinikaufenthalten.

Die Krankheit selbst, das damit verbundene Eingesponnensein in ihrem ei-
genen Erleben sowie langjéhrige Klinikaufenthalte haben diese Menschen
sozial isoliert. Deshalb ist es ein weiteres Ziel, sie in die Gemeinde zu in-
tegrieren, ihnen eine Anlaufstelle zu bieten und die Angehdorigen zu unter-
stiitzen. Das soziale Umfeld wird in die Betreuung einbezogen. Auch die
Zusammenarbeit mit Pfarrgemeinden, niedergelassenen Arztinnen und
Arzten, den Rheinischen Kliniken Diiren, anderen Beratungsstellen, dem
Gesundheitsamt, ambulanten Pflegediensten, Therapeutinnen und Thera-
peuten, gesetzlichen Betreuerinnen und Betreuern und anderen Einrich-
tungen ist erforderlich, um den psychisch Kranken die sozialen Raume
erfahrbar und erreichbar zu machen.

Der téglich offene Treff ermoglicht die zwanglose Begegnung und den Aus-
tausch mit anderen psychisch Erkrankten. Freizeit- und Beschéftigungsan-
gebote sind hilfreich bei der Suche nach neuen Lebensinhalten und fordern
individuelle Neigungen und Interessen. Beratungen und Hilfen in Alltags-
angelegenheiten werden gewahrt. Zum regelmaBigen Angebot gehdren auch
gemeinsame Mahlzeiten. Die Besucherinnen und Besucher werden in die
Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung einbezogen.

Im wochentlichen Angebot sind Karten- und Gesellschaftsspiele, offene Tref-
fen, Gesprachskreise, Seidenmalerei und Riickengymnastik. Vierzehnta-
gig wird Schwimmen mit Wassergymnastik angeboten. Im monatlichen Pro-
gramm sind auch Ausfliige ein fester Bestandteil. Als Feste im Jahreskreis
werden Karneval und Ostern, ein Grillfest im Sommer, eine Martinsfeier im
Herbst, eine Nikolausfeier und eine Weihnachtsfeier im Winter gefeiert.

Die Einrichtung Mosaik bildet ein festes Bezugssystem, das den psychisch
erkrankten Menschen zum ,zweiten Zuhause“ geworden ist. Hier erfahren
sie Warme, Geborgenheit und Verstandnis.



KREIS DUREN

Sozialpsychiatrische
Hilfsgemeinschaft Diiren e. V.

Die LSozialpsychiatrische Hilfsgemeinschaft Diiren e. V.“ ist Trager von
drei Wohngemeinschaften. Sie bieten Lebensraum fiir 14 psychisch
kranke Frauen und Manner im Alter von 20 bis 65 Jahre. Dabei handelt
es sich um Personen, die voriibergehend oder fiir ldangere Zeit nicht zur
selbststandigen Lebensfiihrung fihig sind, fiir die eine stationédre oder
teilstationédre Hilfe in einer psychiatrischen Klinik oder einer dhnlichen
Einrichtung nicht oder nicht mehr erforderlich ist und die gemeinschafts-
fahig sind, sodass sie voraussichtlich in eine Wohngemeinschaft inte-
griert werden konnen.

Die Betreuung dieser Klientel wird von einer Mitarbeiterin und einer Aus-
hilfe sowie durch den ehrenamtlichen Vorstand des Vereins, der aus fiinf
Personen besteht, geleistet. Weitere ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
begleiten die Bewohner u.a. bei Ausfliigen, kulturellen Veranstaltungen
oder beim Einkaufen in der Stadt.

Die Forderung und Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner zielt dar-
auf ab, eine Stabilisierung und Erweiterung der personlichen Fahigkeiten zur
selbststandigen bzw. eigenstdndigen Lebensfiihrung zu erreichen. Dies soll
insbesondere in den Bereichen allgemeine Lebenspraxis wie Selbstversor-
gung, Haushaltsfiihrung und Behordengdnge, Wohnen, Tagesstrukturierung,
sinnvolle Beschiftigung, Berufstatigkeit (soweit moglich und im beschiitzten
Rahmen) sowie Interaktion zwischen einzelnen Personen und Gruppen und
der entsprechenden Kommunikationsfahigkeit erreicht werden.

KONTAKT

Sozialpsychiatrische Hilfsgemein-
schaft Diiren e. V.

Karl-Josef Dreyer

HolzstraBe 48

52349 Diiren
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DUSSELDORF

Elan e. V.

Biirgerhilfe in der Psychiatrie

KONTAKT

Elane. V.

Pfarrer Claus Scheven
Bergische LandstrafBe 2
40629 Disseldorf

Telefon: (02 11) 922-29 00

E-Mail: claus.scheven@lvr.de
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Der Verein ,Elan e. V.“ kiimmert sich seit 1969 in den Rheinischen Kli-
niken Diisseldorf um psychisch kranke Menschen und ihre Angehori-
gen. Er will vor allem Menschen unterstiitzen, die durch ihre Krankheit das
soziale Umfeld verloren haben. Hierzu besuchen ehrenamtliche Biirgerhel-
ferinnen und Biirgerhelfer Patientinnen und Patienten in der Klinik, or-
ganisieren gemeinsame Freizeitaktivitaten und Gruppenangebote nach
einem Klinikaufenthalt. Damit fordern sie die Freude und den Mut, wie-
der am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und bauen Vorbehalte in
der Bevolkerung gegentiber psychisch kranken Menschen ab.

Zur Zeit engagieren sich etwa 20 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.
Diese werden von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern be-
gleitet. Der Verein ist Mitglied beim Parititischen Wohlfahrtsverband.

Zu seinen Angeboten gehoren Besuchsdienste in den Rheinischen Kliniken
Diisseldorf, ein monatlicher Ausflug in die ndhere Umgebung, Spielnach-
mittage, Gruppenangebote, Angehorigenberatung, eine Wohngemeinschaft
fiir psychisch kranke Menschen, eine Selbsthilfegruppe fiir Depressio-
nen, Feste und Veranstaltungen in den Rheinischen Kliniken Diisseldorf
sowie die Zusammenarbeit mit Schulen, Kirchengemeinden und anderen
Einrichtungen.



DUSSELDORF

Kaiserswerther Diakonie
Sozialpsychiatrisches Zentrum Nord

Aus dem Leitbild der Kaiserswerther Diakonie: , Wir unterstiitzen das frei-
willige Engagement von Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern in der Region*
durch die Forderung des biirgerschaftlichen Engagements, die Integra-
tion von psychisch Kranken, den Abbau von Stigmatisierung und Tabuisie-
rung und die Stabilisierung sozialer Beziehungen Zielgruppe sind enga-
gierte Mitblirgerinnen und Mitbiirger.

Zu den Arbeitsschwerpunkten und Aktivitiaten gehoren eine Kochgruppe,
ein Einkaufsdienst, Beratung, Begleitung bei Erledigungen, Ausfliige und
Besuche von kulturellen Veranstaltungen, ein offener Treff und Ferien-
freizeitmaBnahmen.

Es bestehen Kooperationen mit den Psychiatrischen Kliniken in Diisseldorf
und mit allen Einrichtungen, die am sozialpsychiatrischen Versorgungsan-
gebot beteiligt sind, inklusive der Selbsthilfe-Initiativen und dem ,,Mach
Mit“-Servicebiiro fiir freiwilliges Engagement.

KONTAKT

Kaiserswerther Diakonie
SPZ Nord

Alte LandstraBe 179
40489 Diisseldorf

Claudia Elfert

Telefon (02 11) 409 36-51
Jiirgen Tasche

Telefon: (02 11) 409 36-25
Fax: (0211) 409 36-15
E-Mail:

j.tasche@kaiserswerther-diakonie.de
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DUSSELDORF

Verein zur Forderung ehemaliger Langzeit-
patienten der Rheinischen Kliniken Diisseldorf

KONTAKT

Verein zur Forderung ehemaliger
Langzeitpatienten der RK Diisseldorf
Herr Greis-Maibach

Bergische LandstraBe 2

40629 Diisseldorf

Telefon: (0221) 9224800
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D er Verein zur Forderung ehemaliger Langzeitpatienten der Rheinischen
Kliniken Diisseldorf (VFL) griindete sich 1993, um den Prozess der Ent-
hospitalisierung der damaligen Rheinischen Landesklinik Diisseldorf-Gra-
fenberg zu begleiten. Zielsetzung war und ist die Unterstiitzung der Re-
habilitation und die Integration der langjdhrig psychisch kranken Men-
schen in die Gemeinde sowie Informations- und Aufklarungsarbeit tiber
psychische Erkrankungen. Der Verein unterstiitzt heute vorrangig die
Rehabilitationsbemithungen der Abteilung fiir Soziale Rehabilitation der
Rheinischen Kliniken Diisseldorf.

Im Laufe der Vereinsgeschichte verdnderte sich die Zielgruppe von Lang-
zeitpatientinnen und -patienten hin zu jiingeren chronisch psychisch er-
krankten Menschen und zunehmend auch psychisch erkrankten Menschen,
die forensisch untergebracht sind. An erster Stelle werden individuelle ma-
terielle Unterstiitzungen geboten, um diesen Menschen, die im Heimbe-
reich der Rheinischen Kliniken Diisseldorf leben, gesundheitliche und/oder
gesellschaftliche Benachteiligungen auszugleichen. Der Verein unterstiitzt
des Weiteren im Rahmen seiner finanziellen Moglichkeiten Freizeitakti-
vitdten der Wohngruppen der Abteilung fiir Soziale Rehabilitation der Rhei-
nischen Kliniken Diisseldorf, um den Bewohnerinnen und Bewohnern ei-
ne Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.



DUISBURG

Regenbogen - Gesellschaft zur
psychosozialen Versorgung mbh

Aktivitdten der Laienhelferinnen und Laienhelfer:

m Betreuung der Besucherinnen und Besucher in den Kontakt- und Bera-
tungsstellen Duisburg Mitte/Siid und Duisburg-Rheinhausen an den
Wochenenden und an Feiertagen.

® Organisation und Durchfiihrung von zweiwochentlichen
Freizeitangeboten.

m Vorbereitung von monatlichen Feiern und Festlichkeiten in den
Kontakt- und Beratungsstellen.

B Begleitung der Besucherinnen und Besucher zu kulturellen
Veranstaltungen.

m Mitarbeit in den zweiwochentlichen Gesprachskreisen fiir seelisch
kranke Menschen.

m Begleitung der Besucherinnen und Besucher zu Arzten und Behorden.

® Betreuung von Patientinnen und Patienten, die in den psychiatrischen
Kliniken stationdr behandelt werden und die Kontakt- und Beratungs-
stelle Duisburg-Mitte besuchen.

B Mitarbeit in der Angehorigengruppe.

Alle ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bekommen Unter-
stiitzung von den Fachkriften der Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ) in
Duisburg-Mitte/Stid und Duisburg-West.

KONTAKT

Regenbogen - Gesellschaft zur
psychosozialen Versorgung mbh
FuldastraBe 31

47051 Duisburg

Telefon: (02 03) 300 36-0

Fax: (02 03) 3 00 36-20
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ESSEN

Kontakt- und Beratungsstelle des
Arbeiter-Samariter-Bundes Essen e. V.

KONTAKT

Kontakt- und Beratungsstelle
des ASB Essen e.V.

Klaus Becker

HenricistraBe 108

45136 Essen

Telefon: (02 01) 2 60 62 04
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Die Kontakt- und Beratungsstelle des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB)
ist fiir psychisch Erkrankte, ihre Angehorigen, Partner und andere In-
teressierte (Sozialarbeiter der Kliniken, gesetzliche Betreuer, Gesundheits-
amt etc.) gedacht. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind ein hauptbe-
ruflicher Pddagoge, Praktikantinnen und Praktikanten, eine Mitarbeite-
rin im freiwilligen sozialen Jahr sowie auf Stundenbasis ein Sozialarbei-
ter, eine Studentin, Kursleiter, Honorarkrafte aus den Betroffenengrup-
pen sowie betroffene und nicht betroffene Ehrenamtliche. Eine Zusammen-
arbeit findet mit der Tagesstatte, dem Betreutem Wohnen, dem Wohnheim,
mit dem Gesundheitsamt, mit psychiatrischen Kliniken und anderen Tra-
gern statt.

Die Kontakt- und Beratungsstelle kiimmert sich um die padagogische Be-

ratung bei Problemen und in Krisen, um Behordenangelegenheiten und

Kontakte zu anderen Einrichtungen, um das tagliche Angebot des offenen

Treffs sowie um Tagesstrukturierung und Kontaktaufnahme. Auerdem

gibt es Kursangebote in den Bereichen EDV, Kreativitat und Gesundheit.

Die Aufgaben der Ehrenamtlichen sind:

m Wochentlich treffen sich Teilnehmerinnen und Teilnehmer, stellen Kunst-
gegenstande her und machen Ausfliige.

m Mit den Besuchern wird jeden Mittwoch eine Kochaktion durchgefiihrt.

m Zweimal in der Woche wird ein Friihstiicksbuffet angeboten.

m Ehrenamtliche treffen sich zusammen mit dem Selbsthilfeverein ,Wiese
e. V.“ um Themen rund um die Borderline-Erkrankung zu bearbeiten.

m Eine Ehrenamtliche hilft bei der Organisation von Ausfliigen, Feiern, DVD-
Abenden und bei der Raumgestaltung der Gruppe fiir unter 30-Jahrige.

W Freizeitgestaltung, Problemgesprache etc. in einer Frauengruppe.

m Im offenen Treff (Café) gibt es Getrdnke, Sonntags auch Kuchen und
Musik.

Monatlich findet ein Treffen der Ehrenamtlichen mit dem Leiter der Ein-
richtung statt, jahrlich ein gemeinsames Weihnachtsessen und eine Voll-
versammlung mit Ehrenamtlichen und Besuchern. Dort wird auch der Be-
suchersprecher gewahlt.



ESSEN

Essener Kontakte e. V.

Der Verein ,Essener Kontakte e. V.“ versteht sich als Gemeinschaft fiir
psychosoziale Hilfen. Er verfiigt tiber eine breite Palette von Versor-
gungsangeboten fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen. Entstan-
den aus einer Biirgerinitiative in den 70er-Jahren gehoren dem Verein mehr
als 180 Mitglieder an.

Der Verein verfolgt das Ziel, die Lebensbedingungen psychisch kranker
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger zu verbessern. Dieses Ziel setzen die haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter seit 33 Jahren auf
vielfdltige Weise um. Zu den Einrichtungen gehoren eine Kontakt- und
Beratungsstelle, ein Wohnverbund mit etwa 100 Pldtzen im ambulant be-
treuten Wohnen und 25 Wohnheimpldtzen, Angebote fiir Tagesstruktur
und Arbeitstherapie, eine Tagesstidtte mit 30 Pldtzen, ein Integrations-
fachdienst und Zweckbetriebe zur beruflichen Eingliederung.

Alle Leistungen verstehen sich als Hilfe zur Selbsthilfe. Die Potenziale
der Klientinnen und Klienten sollen aktiviert, gestarkt und ausgebaut wer-
den. Integriert in die Angebote sind Leistungen aus den Bereichen Freizeit,
Bildung, Reisen und medizinische Betreuung.

Das Prinzip, psychisch kranken Menschen bei ihrer beruflichen Orientie-
rung zu unterstiitzen, ist einer der Hauptbestandteile des Konzeptes. Da-
her betreibt der Verein zwei Zweckbetriebe, in denen auf die Aufnahme
einer Erwerbstétigkeit vorbereitet wird. Durch die Einrichtung eines Zen-
trums zur Joborientierung fiir Benachteiligte sind die bisherigen Bemiihun-
gen intensiviert und differenziert worden.

Bei der Wahrnehmung seiner Aufgaben wird der Verein durch zahlreiche
Kooperationspartner unterstiitzt. Dazu gehoren unter anderem das Gesund-
heitsamt der Stadt Essen, das Integrationsamt des Landschaftsverbandes
Rheinland, die Kliniken der Stadt Essen, das Job-Center der Stadt Essen,
Mitglieder der regionalen psychosozialen Arbeitsgemeinschaften, Angeho-
rigen- und Selbsthilfegruppen, Berufstrainingszentren und Berufsforde-
rungswerke.

KONTAKT

Essener Kontakte e. V.
Benno-StrauB-StraBe 10

45145 Essen

Telefon: (02 01) 7407 77

E-Mail: spz@essener-kontakte.de

Internet: www.essener-kontakte.de
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ESSEN

Ortsgruppe Essen der
Angehorigen psychisch Kranker e. V.

KONTAKT

Ortsgruppe Essen der Angehorigen
psychisch Kranker e. V.

Gunda Twardon

Telefon und Fax: (02 01) 28 4544
Essener Kontakte
Benno-StrauB-Strafe 10

45145 Essen

Telefon: (02 01) 7407 77
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D ie ,Ortsgruppe Essen der Angehorigen psychisch Kranker e. V. will da-
zu beitragen, dass Angehorige von psychisch Kranken sich informie-
ren und sich gegenseitig unterstiitzen. Sie verfolgt folgende Ziele: Entlas-
tung und Stirkung der Angehorigen, Verbesserung der Versorgung, Zu-
sammenarbeit mit Arztinnen und Arzten, Therapeutinnen und Therapeu-
ten sowie Organisationen, Informations- und Erfahrungsaustausch mit pro-
fessionellen Helfern und politische AnstoBe geben.

Im Wechsel finden Mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr Gesprachskreise
in den Rheinischen Kliniken Essen oder bei den Essener Kontakten statt.
Montags Nachmittag findet von 15.00 bis 18.00 Uhr eine telefonische Sprech-
stunde statt. In der Volkshochschule werden Vortrage zu bestimmten
Themen gemeinsam mit dem Landesverband der Angehorigen psychisch
Kranker, den Psychiatrischen Kliniken, mit Arztinnen und Arzten, dem Ge-
sundheitsamt, therapeutischen Einrichtungen, der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (PSAG) und dem Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ) an-
geboten.



Die Einrichtung besteht aus einer Kontakt- und Beratungsstelle und ei-
ner Tagesstitte. Sie berdt und betreut psychisch kranke Menschen tiber
60 Jahre und allein wohnende psychisch Erkrankte. Der ,Stiitzpunkt® ist
eine erste Anlaufstelle fiir psychisch kranke Menschen, um sich {iber das
sozialpsychiatrische Netzwerk zu informieren.

Die derzeit sechs ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
vorwiegend in der Kontakt- und Beratungsstelle eingesetzt. Hier werden
Gesprachskreise fiir dltere psychisch kranke Menschen, Ausfliige und Teil-
nahme an kulturellen Veranstaltungen, ein Sonntagscafé, eine Freizeitgrup-
pe fiir berufstitige Menschen, Computerlehrgange, Ergo-, Sport-, Bewe-
gungs- und Entspannungstherapie, ein Besuchsdienst, Begleitung bei Ein-
kadufen und Telefonkontakte am Wochenende angeboten. Es finden Kino-
und Museumsbesuche, Spazierginge und Ausfliige statt, Mahlzeiten wer-
den zubereitet und/oder gemeinsame Essen organisiert.

Von Laienhelferinnen wird eine Sing- und Spielgruppe, der Sonntagstreff,
Tagesausfliige, Tanz- und Kunstabende angeboten. RegelmdBig finden of-
fene Gesprachsgruppen statt. Eine Laienhelferin leitet einen Gespréachs-
kreis fiir psychisch kranke Menschen ab 60 Jahre, eine andere besucht
regelmiBig Besucher und Besucherinnen der Kontakt- und Beratungsstel-
le, die im Krankenhaus sind. Auch psychisch kranke Menschen in einer
Krise konnen in der eigenen Wohnung besucht werden.

ESSEN

Stutzpunkt -
Kontakt und Beratungsstelle

KONTAKT

Stiitzpunkt -

Kontakt und Beratungsstelle
Borbecker Platz 1

45355 Essen

Telefon: (0201) 670743

Fax: (0201) 651511

E-Mail: StuetzpunktE@aol.com
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ESSEN

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrene Essen e. V.

KONTAKT

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrene
Essene. V.

Klaus Riepe

Postfach 10 33 19

45033 Essen
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D er Verein ,Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrene Essen e. V¢. unterstiitzt von
psychischer Erkrankung Betroffene und Beeintridchtigte bei der Krank-
heitsbewaltigung und im Alltag. Zielgruppe sind psychische kranke Men-
schen, deren Angehdrige und professionelle Helfer sowie sonstige Inter-
essierte, die sich fiir den Themenkreis , Ver-riicktsein®, psychische Gesund-
heit und Leben mit psychischen Erkrankungen interessieren und sich auf
diesem Gebiet engagieren mochten.

14-tdgig findet an der Volkshochschule Essen ein Gespriachskreis mit Be-
troffenen, Angehorigen und auf Wunsch auch professionellen Helfern rund
um das Thema Leben mit einer psychischen Erkrankung statt. Im Rah-
men eines Psychose-Seminars an der Volkshochschule Essen wird eine Vor-
tragsreihe fiir Betroffene angeboten. Eingeladene Dozenten, Psychologen,
Arzte und Betroffene referieren zu verschiedenen Themen, z. B. psychische
Erkrankung, Medikamenteneinnahme, Therapieformen. Das Psychose-
Seminar ist offen fiir jedermann. Eine weitere Aktivitdt, um die soziale
Isolation psychisch kranker Menschen abzubauen, ist die Organisation von
Festen.

Es gibt regelméaBige Kontakte mit der Kontakt- und Beratungsstelle , Esse-
ner Kontakte“, dem Selbsthilfeverein ,Wiese e. V.“ und dem ,Verein zur
Forderung der Transparenz und Vernetzung psychosozialer Angebote
Essen e. V.“.



KREIS EUSKIRCHEN

Treffpunkt Euskirchener Gemeinschaft
fiir Sozialpsychiatrische Hilfe e.\V.

D er , Treffpunkt der Euskirchener Gemeinschaft fiir Sozialpsychiatrische
Hilfe e. V.“ bietet entlassenen und ambulant behandelten psychisch
kranken Menschen seit 1980 die Moglichkeit, sich zur gemeinsamen Frei-
zeitgestaltung zu treffen. Es besteht die Moglichkeit, andere Menschen ken-
nen zu lernen. Die Wiedereingliederung der Genesenden wird dadurch
erleichtert.

Zu den Aktivititen gehoren Reden und Zuhoren, Tee- und Kaffeetrinken,
Ausfliige, Kino- und Theaterbesuche sowie Feste feiern. Dazu gehoren auch
praktische Hilfen bei Behordengdngen oder Besuche bei Patientinnen und
Patienten.

KONTAKT

Treffpunkt Euskirchener
Gemeinschaft fiir
Sozialpsychiatrische Hilfe e.V.
Frau R. Ody

BismarckstraBe 18

53879 Euskirchen

Telefon: (022 51) 65126
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KREIS KLEVE

Evangelische Kirchengemeinde

KONTAKT

Evangelische Kirchengemeinde
Angela BoB

Pastorin im Sonderdienst im
Heilpddagogischen Heim
KirchstraBe 1

47574 Goch

(noch bis September 2006)
Ralph van Otterlo

Pfarrer in den Rheinischen Kliniken
TriftstraBe 204

47574 Goch

60

Die Initiative der evangelischen Kirchengemeinde Kleve ist aus einem
Besuchsdienst mit festem Personenstamm und regelmaBigen Aktivi-
titen entstanden. Im Laufe der letzten Jahre schieden jedoch viele Ehren-
amtliche aus Altersgriinden aus, jiingere wuchsen nicht nach. Weil sich
kaum noch jemand auf ein regelméBiges Engagement einlassen kann oder
mochte, stellte die Initiative ihre Arbeit mehr und mehr auf Projektarbeit
um. Denn viele Ehrenamtliche sind bereit, sich bei einzelnen Projekten
zu engagieren. Derzeit kann die Initiative etwa 30 Menschen in der Ge-
meinde fiir Projekte ansprechen.

Zielgruppe der Projekte sind Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Be-

reich des Heilpddagogischen Netzwerkes und Patientinnen und Patienten

der Rheinischen Kliniken Bedburg-Hau sowie ehemalige Patientinnen
und Patienten.

Folgende Aktivititen werden unter anderem angeboten:

m Jahrlicher Tagesausflug (zum Beispiel zum Biotopwildpark in der Anhol-
ter Schweiz) mit 35 bis 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie zehn
bis 15 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer.

m Fahrten zu Kirchentagen und zu besonderen Gottesdiensten im Kirchen-
kreis (z. B. Waldgottesdienst an Christi Himmelfahrt).

® Teilnahme an integrativen Workshops.

m Freizeitaktivitdten (z. B Skifreizeit).



KREIS KLEVE

Papillon — Verein fiir sozialtherapeutische
Angebote und Beratung e. V.

P apillon - Verein fiir sozialtherapeutische Angebote und Beratung e. V.“
A wurde 1985 durch ehrenamtliche Initiativen gegriindet und ist seit-
dem an der Weiterentwicklung der psychosozialen Versorgung im Kreis
Kleve aktiv beteiligt.

Bereits die ersten Einrichtungen wurden dezentral und tiberschaubar
konzipiert. Aktuelle Forderungen nach individueller Hilfeplanung und ei-
ner Forderung in individuellen, familiendhnlichen Gruppensystemen wa-
ren schon damals das Paradigma des Tragers. Vernetzte Einrichtungen des
Vereins mit unterschiedlichen Konzepten passen sich dem individuellen
Hilfebedarf der psychisch kranken Menschen an. Dies fiihrt nachhaltig
zu einer Verbesserung ihrer Lebensqualitat.

Der zu betreuende Personenkreis besteht im wesentlichen aus psychisch
behinderten Menschen. Hinzu kommen neben den psychischen Erkran-
kungen zunehmend auch so genannte Sekundédrerkrankungen wie bei-
spielsweise Suchtleiden oder geistige Beeintrachtigungen.

Der Verein bietet Hilfestellungen fiir das soziale Umfeld der Betroffenen
und fordert die Aktivititen von Selbsthilfegruppen. Er betreibt vier de-
zentrale Wohnheime mit 74 Platzen, zwei Tagesstatten mit 30 Pldtzen
und zwei Sozialpsychiatrische Zentren mit einer jahrlichen Besucherfre-
quenz von etwa 300 Menschen. Dariiber hinaus werden etwa 100 Biirge-
rinnen und Biirger des Kreises in der eigenen Wohnung betreut.

Eine enge fachliche Zusammenarbeit mit anderen Anbietern in der Versor-
gungslandschaft ist ein wichtiges Qualititsmerkmal der Arbeit. Beispiels-
weise gibt es eine fachspezifische Kooperationsvereinbarung fiir die foren-
sische Nachsorge psychisch kranker Menschen.

KONTAKT

Papillon — Verein fiir sozialtherapeu-
tische Angebote und Beratung e. V.
Olaf Wedekind

RoémerstrafBe 2

47533 Kleve

Telefon: (02821) 77500
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KREIS KLEVE

Freizeitclub Kleve

KONTAKT

Freizeitclub Kleve

Rheinische Kliniken Bedburg-Hau
Sozialzentrum

Herr Heselmann

Briickenweg 1

47551 Bedburg.Hau

Telefon: (028 21) 812370
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Der Freizeitclub Kleve ist ein regelmidBiger Treffpunkt fiir ehemalige
Patientinnen und Patienten der Rheinischen Klinken Bedburg-Hau. Hier
kommen seit vielen Jahren Menschen zusammen, die nach einem langeren
Klinikaufenthalt in der eigenen Wohnung leben, teilweise einer regelma-
Bigen Beschiftigung nachgehen und das Bediirfnis nach Kontakt und Be-
gegnung haben. Zielsetzung ist es, der Vereinzelung entgegen zu wirken,
die Eigenverantwortung zu fordern und zu einer Stabilisierung der Person-
lichkeit beizutragen.

Der Freizeitclub bietet die Moglichkeit, sich in angenehmer und lockerer
Atmosphére zu treffen. Ehemalige Patientinnen und Patienten konnen ih-
re Erfahrungen aus dem Lebensalltag austauschen und reflektieren. Es wer-
den Kontakte zu Menschen gekniipft, die sich in einer dhnlichen Situa-
tion befinden und das Gemeinschaftsgefiihl wird gestdarkt. Aus der Grup-
pe ergeben sich Anregungen fiir Selbsthilfe. Probleme werden angespro-
chen und es werden Losungen erarbeitet. AuBerdem werden Freizeitakti-
vitdaten gemeinsam geplant und durchgefiihrt. Es findet ein reger Austausch
unter anderem mit den AuBenwohngruppen und der Selbsthilfegruppe
fiir psychisch Kranke statt.



KOLN

Forderverein fiir psychisch kranke Mitbiirger
im Stadtbezirk Koln-Miilheim e. V.

er ,Forderverein fiir psychisch kranke Mitbiirger im Stadtbezirk Koln-

Miilheim e. V.“ wurde 1994 von Biirgerinnen und Biirgern sowie von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern psychiatrischer Einrichtungen gegriin-
det. Anlass war die Eroffnung des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ)
KoIn-Miilheim. Von Anfang an wurde dem SPZ ein groBes offentliches In-
teresse entgegengebracht. Im Sinne des gemeindeintegrierten Ansatzes lag
es daher nahe, einen Unterstiitzerverein zu griinden und damit gleichzei-
tig eine Briicke zum Gemeinwesen zu schlagen.

Das Ziel des Fordervereins ist es, die Lebenssituation psychisch kranker
und behinderter Menschen in der Versorgungsregion Koln-Miilheim zu ver-
bessern und deren Integration zu fordern. Der Verein unterstiitzt die
Arbeit des SPZ durch die Finanzierung und Durchfiihrung zuséatzlicher
Aktivitaten und Gruppenangebote. Dazu zahlen beispielsweise Kunstthe-
rapie-, Sport- und Wandergruppen, UrlaubsmaBnahmen und Exkursio-
nen, zeitlich befristete Gruppenangebote wie Konflikt- und Selbstbehaup-
tungstraining, ein Videoprojekt und ein Internetcafé. Diese MaBnahmen
werden durch Mitgliedsbeitrdage, Spenden und Zuschiisse finanziert.

Ein besonderes Anliegen des Vereins ist es, Vorurteile gegeniiber psychisch
kranken Menschen abzubauen. Der Verein organisiert deswegen Veran-
staltungen zu aktuellen psychiatrischen Themen sowie Ausstellungen und
Lesungen von Psychiatrie-Erfahrenen. Dariiber hinaus fordert er MaBnah-
men, die der Begegnung dienen.

Eine gute Moglichkeit der Begegnung ist der Sonntagstreff im SPZ. Be-
reits seit zehn Jahren organisieren 13 Laienhelferinnen und Laienhelfer
dieses Angebot. Das gemiitliche Beisammensein bei Kaffee und Kuchen, ei-
nem Spiel oder Gesprach ist fiir viele eine wichtige Anlaufstelle und wird
von bis zu 50 psychisch kranken Menschen genutzt und geschétzt. Aber
auch die Ehrenamtlichen erleben, wie immer wieder betont wird, ihr Enga-
gement als personliche Bereicherung.

KONTAKT

Forderverein fiir psychisch
kranke Mithiirger im Stadthezirk
KéIn-Miilheim e. V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Karin Menke (1. Vorsitzende)
Klaus Marschall (Koordinator SPZ)
RegentenstraBe 48

51063 KdIn

Telefon (02 21) 965 59-12

Fax: (0221) 965 59-99

E-Mail: marschall.spz@netcologne.de
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KOLN

Interessenvereinigung fiir Anfallskranke

in Koln e. V.

KONTAKT

Interessenvereinigung fiir
Anfallskranke in Kéln e. V.

Thomas Porschen

Honinger Weg 361

50969 KaIn

Telefon: (02 21) 360 57 67

Fax: (0221) 4734875

E-Mail: info@epilepsie-online.de
Internet: www.epilepsie-online.de und

www.epilepsien.de
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ie ,Interessenvereinigung fiir Anfallskranke in Koln e. V.“ besteht seit

Mirz 1981. Die etwa 140 Mitglieder setzen sich aus Anfallskranken,
Angehorigen, Eltern anfallskranker Kinder, Facharztinnen und Fachérzte
sowie Freunden und Forderern zusammen. Die Interessenvereinigung ist
Mitglied in der ,Deutschen Sektion der internationalen Liga gegen Epi-
lepsie“, dem ,Landesverband Epilepsie-Selbsthilfe NRW, der ,EOLE®, Pa-
ris, sowie von ,Friend of the International Bureau for Epilepsy — IBE“. Die
Interessenvereinigung hat verschiedene Arbeitsschwerpunkte. Zur fachli-
chen Beratung wurde ein wissenschaftlicher Beirat gebildet.

Es ist fiir alle Anfallskranken wichtig, sich nicht aufgrund ihrer Epilepsie
fiir behindert zu halten. Sie miissen lernen, mit ihrer Krankheit zu leben,
nicht gegen sie. Selbsthilfe ist eine freiwillige, unentgeltliche, auf Solida-
ritat Gleichbetroffener beruhende ,Dienstleistung” am Nachsten. Und die-
ser Nachste ist in der Regel ein Betroffener.

Zu den Aktivititen gehoren Gesprachskreise, personliche und telefonische
Beratung und Betreuung von Anfallskranken, deren Angehorigen und an-
deren Interessierten, Informationsveranstaltungen, Seminare und Vortra-
ge mit Sozialpsychologen oder Facharzten, Mitarbeit in politischen und wis-
senschaftlichen Gremien, Erstellung sowie Mithilfe von Fernseh- und Radio-
sendungen sowie Presseerklarungen, Erstellung von Broschiiren und Mate-
rialien fiir Betroffene, Angehorige und Multiplikatoren, Vermarktung und
Vertrieb des ersten internationalen Epilepsie Notfall-Ausweises, Gespra-
che mit dem sozialen Umfeld der Betroffenen (Arbeitgeber, Angehdorige etc.),
Gesprachskreise an der Universitatsklinik zu Koln und der Epileptologie der
Universitit Bonn fiir Epilepsiepatienten in der Klinik, gemeinsame Freizeit-
aktivititen zum Abbau von Angsten und Stirkung des Selbstbewusstsein
sowie die Erstellung und redaktionelle Bearbeitung von Beitrdgen fiir das
deutsche Epilepsie-Netzwerk und andere Internetseiten.



KOLN

Kdlner Verein fiir Rehabilitation e. V.

D er ,Kolner Verein fiir Rehabilitation e. V.“ wurde 1974 im Zuge der Psy-
chiatriereform von engagierten Biirgerinnen und Biirgern gegriindet.
Er betreut psychisch erkrankte und behinderte Menschen in komplemen-
taren Rehabilitationseinrichtungen und Diensten. Durch den Ausbau eines
vielgestaltigen Hilfeangebots werden Menschen mit unterschiedlichen
Schweregraden seelischer Erkrankungen erreicht.

Zu den stationdren Angeboten gehoren das Langzeitwohnheim Dreikoni-
genhaus und die rehabilitative Ubergangseinrichtung Machabéerhaus. Das
Ziel aller Einrichtungen besteht in der groftmaoglichen Orientierung der Le-
bens- und Wohnsituation der Menschen an Normalitdt und am Gemein-
wesen im Viertel.

Die ambulanten Hilfeangebote bestehen aus der Berufshegleitung des In-
tegrationsfachdienstes, einer Tagesstatte und dem Betreuten Wohnen im
Sozialpsychiatrischen Zentrum Koln-Miilheim. Der Verein ist Trager des
Sozialpsychiatrischen Zentrums Kéln-Ehrenfeld mit den Bereichen Kon-
takt- und Beratungsstelle, Betreutes Wohnen und Tagesstitte.

Im Rahmen der Betreuungsarbeit im Sozialpsychiatrischen Zentrum Koln-
Ehrenfeld bieten ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Freizeit-
aktivitaten und Ausfliige fiir Klientinnen und Klienten an, die ohne Be-
gleitung und Unterstiitzung dazu oft nicht in der Lage waren. Dazu geho-
ren Spielnachmittage, gemeinsames Kochen, Spazierginge, Kinobesuche
und Ausfliige in die ndhere Umgebung. Fiir die Klientinnen und Klienten
sind diese Angebote von besonderer Bedeutung, da sie dadurch die Mog-
lichkeit erhalten, Abwechslung in ihrem Alltag zu bringen. Dariiber hin-
aus starken die Angebote ihre Sicherheit im Umgang mit anderen Perso-
nen und bei der Benutzung offentlicher Verkehrsmittel sowie die Fahigkeit
der Kontaktaufnahme. Das Lebensgefiihl wird verbessert und im giinstig-
sten Fall entwickeln sie eigene Ideen.

KONTAKT

KéIner Verein fiir Rehabilitation e. V.
Godehard Kruse

PhilippstraBie 72-74

50823 Kdln

Telefon: (0221) 81 38 88-0

Fax: (02 21) 81 38 88-9

E-Mail: info@koelnerverein.de

Internet: www.koelnerverein.de
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KOLN

Netzwerk Psychiatrie-Erfahrene
Koln und Umgebung

KONTAKT

Netzwerk Psychiatrie-Erfahrene Kéln
und Umgebung

Cornelius Kunst

Donaustrafe 55

42653 Solingen

Telefon: (02 12) 536 41

E-Mail: CK-SG@gmx.de
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D as Netzwerk Psychiatrie-Erfahrene Kéln und Umgebung wurde im Mérz
2001 von Psychiatrie-Erfahrenen aus Koln und Solingen gegriindet.
Im Laufe der Zeit kamen immer mehr Aktive aus anderen Selbsthilfe-
gruppen hinzu. Zur Zeit beteiligen sich Psychiatrie-Erfahrene aus sieben
Kolner Selbsthilfegruppen, und jeweils einer aus Solingen, Bonn, Wup-
pertal, Diisseldorf und Velbert. Das Netzwerk trifft sich einmal im Monat
in Koln.

Es sieht sich auch als Bindeglied zwischen dem Landesverband Psychia-
trie-Erfahrener e.V. und den Selbsthilfegruppen. Zu den Arbeitsschwer-
punkten gehéren Erfahrungs- und Informationsaustausch, Offentlichkeits-
arbeit, gemeinsame Unternehmungen, Unterstiitzung von Gruppengriin-
dungen, Interessenvertretung in Gremien und Beratung von Betroffenen.
Es soll ein Verein gegriindet werden, der Trager fiir eine Kontakt-, An-
lauf- und Beratungsstelle werden soll.

Das Netzwerk leistet Basisarbeit, indem es die Selbsthilfekonzepte , Tipps
und Tricks um Ver-riicktheiten zu steuern® und ,Wege zur Selbststabilisie-
rung® in Einrichtungen bringt und dort Vortrage zur Selbsthilfe halt. Da-
mit soll versucht werden, Betroffene fiir die Selbsthilfe zu interessieren.



Die Teestube befindet sich auf dem Geldnde der Tagesklinik Alteburger
StraBe, einer psychiatrischen Fachklinik in der Kélner Siidstadt. Sie be-
steht als offenes Nachsorgeangebot seit 1982.

Die Teestube ist offen fiir alle. Uberwiegend besucht wird sie von ehema-
ligen Patientinnen und Patienten sowie deren Freundinnen und Freunden.
Bekannte und Angehorige sind ebenfalls willkommen. Fiir einige langjah-
rige Stammbesucher sind die Offnungszeiten, Dienstag und Donnerstag von
17.00 bis 20.00 Uhr, fester Bestandteil ihrer Alltagsstruktur.

Die Arbeit mit den Besucherinnen und Besuchern wird von Studentinnen
und Studenten der Fachhochschule Koln fiir Angewandte Sozialwissen-
schaften im Rahmen ihres Projektstudiums geleistet. Sie werden dabei
durch erfahrene Sozialarbeiter der Tagesklinik begleitet.

Ziele der Teestube als offenes Freizeitangebot sind Forderung von Kommu-
nikation, Begegnung und Kontaktfahigkeit, Planung und Durchfiihrung von
Freizeitaktivitaten, Vermittlung alltagspraktischer Fahigkeiten, Motivation
zu eigenverantwortlichem Handeln sowie Entdeckung, Entwicklung und
Umsetzung individueller Fahigkeiten.

Arbeitsschwerpunkte und Aktivitdten sind ein offener Treff zweimal in der
Woche, Gruppenangebote wie Kochen, Spielen, gestalterische und sportli-
che Aktivitdten und Fotografie, AuBenaktivititen wie Besuche von Kino,
Museum und Schwimmbad sowie die Organisation von Festen.

KOLN

Teestube der
Tagesklinik Alteburger StraBle

KONTAKT

Teestube der

Tagesklinik Alteburger StraBe
Alteburger Str. 8-12

50678 Kdln

Telefon: (02 21) 33 94-0
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KOLN

Wilhelm Griesinger Gesellschaft e. V.

KONTAKT

Wilhelm Griesinger Gesellschaft e. V.
Manfred Dellmann
Wilhelm-Griesinger-StraBe 23

51109 KdIn

Telefon: (02 21) 89 93-6 30

Fax: (02 21) 89 93-592
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D ie Wilhelm Griesinger Gesellschaft wurde im Jahr 1977 mit dem Unter-
titel , Hilfsgemeinschaft fiir psychisch Kranke Kéln“ gegriindet. Sie leis-
tet fiir psychisch Kranke und Behinderte im stationdren und ambulanten
Umfeld, sowie in den Einrichtungen der Rheinischen Kliniken Kéln und
den rechtsrheinischen Sozialpsychiatrischen Zentren im Jahr durchschnitt-
lich 1.300 Einzelfallhilfen.

Zu den Aktivitaten gehoren unbiirokratische Einzelfallhilfen wéhren des sta-
tiondren Aufenthalts, Ubergangshilfen bei Entlassungen aus dem stationé-
ren Bereich und wéhrend der ambulanten Behandlung und Betreuung. Der
Verein tibernimmt die Fahrtkosten bei der Kontaktaufnahme mit Behorden,
Sozialpsychiatrischen Zentren, Ubergangseinrichtungen, Arbeitsstitten, fiir
Familienbesuche und fiir andere soziale Kontakte der Betroffenen.

Sozialpsychiatrische Zentren, Obdachloseneinrichtungen und weiter Dien-
ste in der Stadt Koln werden finanziell unterstiitzt. Zur Wiedererlangung
der Freizeitgestaltung innerhalb und auBerhalb des stationdren Bereichs
werden Gruppenaktivititen wie Tages- und Schiffsausfliige, Besuche von
Veranstaltungen, Unterhaltungsnachmittage sowie Sommer- und Herbst-
feste angeboten. Daneben unterhéalt der Verein einen Kleiderbasar in den
Rheinischen Kliniken Kdln. Bekleidungsspenden werden von Mitarbeiter-
innen der Nahstube sowie von Patientinnen und Patienten gesichtet, gerei-
nigt, repariert und umgearbeitet.

Der Verein arbeitet eng mit den Sozialpsychiatrischen Zentren in Koln-Kalk
und Kéln-Miilheim, dem Ubergangswohnheim fiir psychisch Kranke sowie
mit den ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen der Rheinischen
Kliniken Ko6ln zusammen.



KREFELD

Klinik Konigshof

Seit einigen Jahren gibt es in der Klinik Kénigshof einen festen Stamm
ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die sich um Men-
schen in psychischen Krisen und um chronisch Kranke kiimmern. Es han-
delt sich hierbei um einen Kreis Freiwilliger, der vor allem Angebote zur
Freizeitgestaltung macht und psychisch Kranke im gesellschaftlichen
Leben unterstiitzt.

Ziel der Aktivitiaten ist zundchst der Kontaktaufbau zu psychisch kran-
ken Menschen. Zu diesem Zweck gibt es — vor allem fiir die Bewohnerin-
nen und Bewohner der Wohnbereiche — unterschiedliche Freizeitaktivita-
ten, beispielsweise Gruppenangebote, Spaziergange, Begleitung bei Alltags-
erledigungen und Ausfliigen.

Im Akutbereich betreuen Besuchsdienste Patientinnen und Patienten auf
verschiedenen Stationen. Durch diese ,normalen“ Kontakte bleibt die Ver-
bindung zum gesellschaftlichen Leben bestehen. Die Patientinnen und
Patienten fiihlen sich angenommen und kénnen mit Menschen auBerhalb
des Klinikalltags iiber sich, ihre Freuden und Probleme sprechen.

Durch verpflichtende Fortbildungsseminare werden die ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter viermal jahrlich auf ihren Dienst vorbe-
reitet und unterstiitzend begleitet. Die Initiative arbeitet dabei mit dem
Christophorusverein zusammen.

Aktivitaten sind beispielsweise Spiel-, Bastel- und Singgruppen, Spaziergan-
ge, Besuchsdienst, Ausfliige (Café, Stadtbummel etc.), kulturelle Aktivitaten
(Kino- und Theaterbesuch, Karnevalsfeier etc.) und Fortbildungsseminare.

KONTAKT

Klinik Konigshof

Frau Caroline Braun

Am Dreifaltigkeitskloster 16
47807 Krefeld

Telefon: (02151) 82 33 70
Internet:

www.klinik-koenigshof-krefeld.de
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KREFELD

Ehrenamtliche Initiative im
Verein Psychosoziale Hilfe Krefeld e. V.

KONTAKT

Psychosoziale Hilfe Krefeld e. V.
Eva Staudacher

Schwertstrafie 135 a

47799 Krefeld

Telefon: (02151) 646 80 10

Fax: (02151) 6468075
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Der Verein ,Psychosoziale Hilfe Krefeld e. V.“ wurde 1988 von Angeho-
rigen und Fachleuten gegriindet. Anfang 1989 mietete er ein Ladenlo-
kal und begann mit der Sonntagskaffeestube sowie mit Gesprach- und Spiel-
angeboten fiir psychisch kranke Menschen. Der ehrenamtliche Vorstand
beantragte bei der Stadt Krefeld, beim Landschaftsverband Rheinland und
bei der Stiftung Wohlfahrtspflege Nordrhein-Westfalen Finanzmittel fiir
hauptamtliche Fachkrifte zum Aufbau eines Sozialpsychiatrischen Zen-
trums. Zielsetzung waren ambulante und teilstationdre Hilfen fiir psychisch
Erkrankte und seelisch behinderte Menschen sowie die Unterstiitzung und
Forderung der Selbsthilfe.

Arbeitsschwerpunkte der ehrenamtlichen Arbeit sind Organisation einer
Kaffeestube an Sonn- und Feiertagen, Mitarbeit in der Sachverstandigen-
gruppe fiir Behindertenfragen und im Sozial- und Gesundheitsausschuss
der Stadt, Leitung der Angehorigengruppe und aktive Laienhilfe. Seit vie-
len Jahren arbeitet der Verein auch in der Psychosozialen Arbeitsgemein-
schaft, im Beschwerderat, in der Arbeitsgruppe Kinder psychisch kran-
ker Eltern, im Krefelder Forum Selbsthilfe, im Netzwerk Gesunde Stadte
und in der Arbeitsgemeinschaft Psychiatrie im Rheinland mit.

Eine enge Zusammenarbeit gibt es mit den Facheinrichtungen der Cari-
tas, der Diakonie und der Arbeiterwohlfahrt, mit dem Christopherus-Ver-
ein der Klinik Konigshof, dem Alexianer-Krankenhaus und dem Gesund-
heitsamt.



LEVERKUSEN

Sozialdienst katholischer Frauen

Der Sozialdienst katholischer Frauen hilft, wenn die Psyche streikt -
unter Einbeziehung der Bezugspersonen und in Zusammenarbeit mit
allen wichtigen Institutionen und Einrichtungen. Ziele sind dabei die For-
derung der Selbstheilungskrifte, das Entdecken des eigenen Selbstvertrau-
ens und der eigenen Wertschédtzung, das Leben in der eigenen Umgebung
so gut wie moglich zu gestalten sowie kontinuierliche Betreuung, Beratung
und Begleitung der psychisch Kranken. Die Ortsgruppe Leverkusen reali-
siert diese Ziele mit vier Angeboten.

Der Kontaktclub ist ein wochentliches Angebot fiir psychisch kranke Men-
schen. Sechs ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter initiieren un-
terschiedliche Aktivitaten und setzen diese um. Es werden Ausfliige in
die unmittelbare Umgebung und Gruppenaktivititen (z. B. Yoga und Au-
gentraining) angeboten.

Das Kontaktzentrum ,Teestube“ ist ein offenes und niederschwelliges An-
gebot flir psychisch Kranke und ihre Angehdorige. Sieben ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter bringen Spiel-, Koch- und Singangebote ein.

Der Behindertentreff ,so frei“ ist ein wochentliches Angebot fiir Men-
schen mit geistiger Behinderung. Dabei handelt es sich um ein integrati-
ves Angebot mit Spiel-, Bastel- und Kochaktivitdten. Dieses Angebot wird
von vier ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gestaltet.

Wachentlich trifft sich auch eine Seniorengruppe im Altenheim St. Alber-
tus. Sechs ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gestalten Bas-
tel-, Sing- und Leseangebote und bieten saisonale Aktivitaten an.

Bei allen Angeboten gibt es eine enge Zusammenarbeit mit den Rheinischen
Kliniken Langenfeld, der Tagesklinik, dem Sozialpsychiatrischem Zentrum
(SPZ), niedergelassenen Arztinnen und Arzten sowie der Lebenshilfe.

KONTAKT

Sozialdienst katholischer Frauen
Diisseldorfer StraBe 2

51379 Leverkusen

Telefon: (021 71) 49 03-0

Fax: (02171) 49 03-49

E-Mail: info@skf-leverkusen.de

Internet: www.skf-leverkusen.de
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KREIS METTMANN

Forderkreis Diakonie und Caritas e. V. Lintorf

KONTAKT

Forderkreis Diakonie und Caritas
e. V. Lintorf

Heinz-Giinter Weskamp
Fliedner-Krankenhaus

Thunesweg 58

40885 Ratingen

Telefon: (021 02) 30 30
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Die Aufgaben und Zielsetzungen des Forderkreises, der 1983 gegriin-
det wurde, lassen sich aus der Praambel zur Satzung erkennen: ,Ich
bin krank gewesen und ihr habt mich besucht.“ (Matthaus. 25,36) Dies
ist auch das Leitmotiv des Forderkreises Diakonie und Caritas.

Fiir die Betreuung pflegebediirftiger und kranker Menschen stehen neun
ausgebildete Alten- und Krankenpflegerinnen zur Verfiigung. Fiir die An-
leitung zur Pflege von Kranken durch Angehorige, bietet der Forderkreis
unter der Leitung von Fachkréften des Deutschen Roten Kreuzes oder der
Johanniter-Unfallhilfe Pflegekurse an.

Viele allein lebende alte Menschen und Behinderte erhalten taglich ein war-
mes Essen durch den Fahrdienst ,Essen auf Radern“. Parallel dazu wird
wochentlich ein Senioren-Mittagstisch angeboten, bei dem sich allein ste-
hende Senioren zu einem Mittagessen in Gemeinschaft treffen. Der Forder-
kreis betreibt eine Kleider- und Mobelkammer, in der gespendete Beklei-
dung und Mdobel an Bediirftige ausgegeben werden. Im Rahmen der Fami-
lienhilfe wird in personlichen und sozialen Fragen beraten sowie Betreu-
ung nach dem Betreuungsgesetz libernommen.

In Zusammenarbeit mit dem Fliedner-Krankenhaus in Ratingen-Lintorf ver-
sucht der Verein in enger Kooperation mit den Mitarbeitern der Statio-
nen, den Patienten der psychiatrischen, psychosomatischen und Entgif-
tungsstationen kreative Mittel und Anregungen fiir ihre Freizeitgestaltung
wiéhrend des Aufenthaltes im Fliedner-Krankenhaus anzubieten. Dazu
gehoren unter anderem Spiel- und Bastelmaterialien, Literatur, Tontra-
ger, DVDs oder Lebensmittel fiir Backaktionen.



KREIS METTMANN

Sozialdienst

katholischer Frauen e. V. Ratingen

D er Bereich Psychiatrie wird vom ,Sozialdienst katholischer Frauen e. V.“
in Ratingen in Kooperation mit der Diakonie des Kirchenkreises Diis-
seldorf-Mettmann durch die gemeinsame Unterhaltung des Sozialpsychi-
atrischen Zentrums (SPZ) in Ratingen abgedeckt.

Das SPZ hélt drei Angebotsbausteine vor. Die Kontakt- und Beratungs-
stelle ist ein niederschwelliges Angebot der psychiatrischen Versorgung
mit dem Ziel der Beratung, Informationsvermittlung und Tagesstrukturie-
rung fiir Menschen aus der Zielgruppe. Das ambulante Betreute Wohnen
ist eine Hilfe zum selbstdndigen Leben in der eigenen Wohnung. Es fin-
det eine individuelle Begleitung und Unterstiitzung fiir psychisch und/oder
suchtkranke Menschen statt. Unterstiitzung wird in den Bereichen Woh-
nen, Arbeit, Freizeitgestaltung und soziale Kontakte geleistet. Das Zuver-
dienstprojekt ,Kiosk“ bietet ebenso wie die Beschaftigungstherapie eine
geringfiigige Nebenbeschéftigung fiir SPZ-Klienten an.

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen werden ausschlieBlich in den Angeboten
der Kontakt- und Beratungsstelle und im Patientenclub eingesetzt. Ihr in-
haltlicher Schwerpunkt liegt im Bereich der Freizeitgestaltung und der Be-
ratung psychisch Kranker. Grundsatzlich ist eine Erweiterung des Tatig-
keitsfeldes auf alle iibrigen SPZ-Angebote denkbar und erwiinscht.

Die Ehrenamtlichen organisieren selbststandig 14-tdgig sonntags die Tref-
fen des Patientenclubs. Sie sind fiir die Angebote und fiir die Einsatzzei-
ten der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen verantwortlich. Ein Austausch
mit den Hauptamtlichen findet regelmaBig statt. Hier werden fachliche und
inhaltliche Aspekte besprochen und wichtige Informationen weitergege-
ben. Bei akuten Problemen und Fragen werden auch kurzfristige Gespra-
che zwischen Haupt- und Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Die Autonomie der ehrenamtlichen Tatigkeit wird im SPZ Ratingen als
Bereicherung erlebt, weil die Unterschiede zwischen Haupt- und Ehrenamt
sehr positiv zum Tragen kommen. Kompetenzgerangel bleibt aus, jede und
jeder kann ihre/seine Fahigkeiten, Ideen und Moglichkeiten angemessen
umsetzen. Das fiihrt zu einer besonderen Qualitat des ehrenamtlichen
Einsatzes, die auch von den Besuchern wahrgenommen wird.

KONTAKT

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Carsten Frese

Graf-Adolf-StrafBe 7-9

40878 Ratingen

Telefon: (02102) 929 13-0

Fax: (02102) 929 13-29

E-Mail carstenfrese@spz-ratingen.de

Internet: www.spz-ratingen.de

73



KREIS METTMANN

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner

e.V. Hilden

KONTAKT

Sozialdienst katholischer Frauen und
Ménner e. V. Hilden

Beate Roding

MihlenstraBe 14

40721 Hilden

Telefon: (02103) 2019-5

Fax: (021 03) 20 19-60

E-Mail: info@skfm-hilden.de
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D as Ziel der Aktivitaten ist es, Menschen aus ihrer Isolation heraus zu ho-
len und einen geschiitzten Rahmen fiir die Bediirfnisse der Freizeitge-
staltung von psychisch kranken Menschen zu bieten. Die Angebote sind
offen fiir Menschen jeden Alters und jeder Religionszugehorigkeit. Teil-
weise besuchen die Patientinnen und Patienten seit tiber 20 Jahren die Be-
gegnungsstatte und sie ist ein wichtiger Bestandteil ihres Lebens geworden.

Es werden Gesprachsrunden mit Kaffeetrinken, Friihstiick sowie eine Koch-
gruppe angeboten. Hinzu kommen Aktivitdten wie Kegeln, Ausfliige und
Feiern bei besonderen Anlédssen.

Eine gute Zusammenarbeit besteht mit dem ,Seniorentreff St. Jacobus®, in
dessen Einrichtung der Verein Raumlichkeiten angemietet hat. Viele Akti-
vitaten werden gemeinsam angeboten, weil das Klientel die gleiche Alters-
struktur aufweist. Gemeinsame Gespriache und Veranstaltungen finden auch
mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst Hilden statt. AuBerdem gibt es gute
Kontakte zu Sozialarbeitern und Arzten der Rheinischen Kliniken Langen-
feld und zum VpD - Verbund fiir psychosoziale Dienstleistungen gGmbH.



KREIS METTMANN

Ehrenamtliche Initiative in der Psychiatrie im
Einzugshereich des Sozialpsychiatrischen
Zentrums Mettmann

D as ,Sozialpsychiatrische Zentrum des SKFM Mettmann e.V*. bietet psy-
chisch erkrankten Menschen und deren Angehorigen in den Stadten
Mettmann, Erkrath und Haan im Rahmen der Kontakt- und Beratungs-
stelle sowie der Laienhelfergruppen Beratungs- und Begleitungsmoglich-
keiten. Dartiber hinaus werden begleitende Hilfen im Alltagsleben im Rah-
men des Betreuten Wohnens und der Eingliederungshilfe des Landschafts-
verbandes Rheinland angeboten sowie tagesstrukturierende MaBnahmen
in der Tagesstitte. In allen Bereichen bis hin zur Vereins-Organisation sind
Ehrenamtliche wesentlicher Bestandteil der fachlichen Arbeit.

Zielsetzung des ,Montagstreff“ ist die Begleitung von psychisch kranken
Menschen im Alter von 40 bis 70 Jahren. Es handelt sich um ein Forum zur
Kontaktaufnahme und gemeinsamen Freizeitgestaltung. Der ,Gesprachs-
kreis fiir Manner und Frauen“ bietet Austausch und Problemlosungen im
Umgang mit psychischer Erkrankung. Dabei geht es um den Austausch
und die Entwicklung von Verhaltensmodalitidten im Umgang mit eigener
Geschichte und psychischer Erkrankung. Die Angehorigengruppen Haan
und Erkrath sind ein Austauschforum fiir Angehorige psychisch erkrank-
ter Menschen. Es geht um die Entwicklung von alternativen Verhaltens-
mustern im familidren Kontext. Die Kontaktgruppe in Erkrath-Hochdahl
bietet Freizeitgestaltung, Geselligkeit und gemeinsamen Austausch.

KONTAKT

Sozialdienst katholischer Frauen
Mettmann
Johannes-Flintrop-StraBe 19
40822 Mettmann

SPZ Ratingen
Graf-Adolf-StraBe 7-9

40878 Ratingen

Telefon (021 02) 929 13-0
Fax: (02102) 929 13-29
E-Mail: info@spz-ratingen.de
Internet: www.spz-ratingen.de
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Mettmann

Graf-Adolf-StrafBe 7-9

40878 Ratingen

Telefon: (021 04) 1419-0
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KREIS METTMANN

Laienhilfe in der Kontakt- und Beratungsstelle
des Verbunds fiir psychosoziale
Dienstleistungen gGmbH im Kreis Mettmann

KONTAKT

Kontakt- und Beratungsstelle des
Verbunds fiir psychosoziale Dienst-
leistungen gGmbH im Kreis Mettmann
Anne Sprenger

Im Schaufsfeld 13

40764 Langenfeld

Telefon: (02173) 2701 63

E-Mail:
anne.sprenger@vpd-mettmann.de

Internet: www.vdp-mettmann.de
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Laienhilfe unterstiitzt und ergédnzt die professionellen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Vereins insbesondere im Hinblick auf die Gestal-
tung von Freizeitangeboten im Rahmen des offenen Treffs ,Club Lichtblick*.

Zwolf Laienhelferinnen und Laienhelfer bilden einen festen und langjdhrig
bestehenden Kreis und bieten verschiedene Aktivitaten. Eine Gartengrup-
pe findet abhdngig von Witterungsverhdltnissen nach vorheriger Abspra-
che statt. Mittlerweile ist sie ein fest etabliertes Angebot mit dem Ziel, Klien-
tinnen und Klienten an den Umgang mit Natur und Pflanzen heranzufiih-
ren. Zu ihren Aktivitaten gehoren die Gestaltung von Griinflaichen und Gér-
ten der Kontakt- und Beratungsstelle und eines angrenzenden Wohnhau-
ses, in dem Betreute des Vereins leben, die Pflege von Rasenfldchen,
Hecken und Geholzen, der Anbau, die Pflege und der Schnitt von Blumen-
schmuck, die Pflege der Gartengerédte und Mobel sowie die Dekoration
der Kontakt- und Beratungsstelle mit Blumenschmuck.

Ausfliige in die ndhere Umgebung, Kinobesuche und dhnliches sind fest-
er Bestandteil des Angebotes. Besonders wichtig ist es, dass Klientinnen
und Klienten die kulturellen Angebote ihrer Gemeinde kennen und selbst-
standig nutzen lernen. Dazu brauchen sie haufig Begleitung und Unterstiit-
zung. Besonders in diesem Bereich arbeiten viele ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sehr erfolgreich.

Zielsetzung der Zeitungsgruppe ist die Darstellung und Veroffentlichung
der eigenen Belange, Wiinsche und Hoffnungen sowie die Auseinanderset-
zung mit den Auswirkungen politischer Entscheidungen auf das Leben der
Menschen.

Eine Bastelgruppe trifft sich wochentlich in den Raumen des Patienten-
clubs. Zielsetzung ist die Aktivierung, Unterstiitzung von Konzentration,
planvollem Handeln und manuellen Fahigkeiten.

Eine Kochgruppe wird wochentlich angeboten. Von der Planung der Mahl-
zeit, der Aufklarung iiber vitaminreiche Kost und gute Lebensmittel, iber
den Einkauf, die Zubereitung, Gestaltung der Tischdekoration, das gemein-
sames Essen und die Nachbereitung werden alle Schritte gemeinsam be-
sprochen und umgesetzt.



MONCHENGLADBACH

Patientenclubs der Rheinischen Kliniken
Monchengladbach

Altere chronisch psychisch erkrankte Menschen ab 60 Jahren besuchen
den ,Dona“-Club und treffen sich im Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ)
- Café 37 in Rheydt-Mitte. Der Club wird von bis zu 20 Besuchern kontak-
tiert. Der Name des Clubs resultiert aus den ehemaligen donnerstéiglichen
Treffen der Clubmitglieder. Der Club besteht seit mehr als 25 Jahren. Ziel
sind der Informationsaustausch, die Forderung von sozialen Kontakten, der
Abbau von Isolation sowie Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit sich
und anderen. Einem offener Beginn mit einem gemeinsamen Essen folgt ein
strukturiertes Programm, wie beispielsweise gemeinsame Spiele und ge-
meinsames Singen. Der Austausch tiber aktuelle Ereignisse und Krisenbe-
wiltigungstraining gehoren zum festen Programmablauf. Es finden auch
kleinere Festivitaten statt wie Geburtstagsfeiern, Festtagsfeierlichkeiten und
Ausfliige in die ndhere Umgebung. Betreut wird der Club durch einen ver-
antwortlichen Sozialdienstmitarbeiter der Rheinischen Kliniken Moncheng-
ladbach in Kooperation mit der Clubsprecherin Ilse Giebert

Ein zweiter Patientenclub der Rheinischen Kliniken Monchengladbach wen-
det sich an chronisch psychisch kranke Menschen, die sich meist aufgrund
ihrer langjéhrigen psychischen Erkrankung, fast ausschlieBlich im Netz-
werk fiir psychisch Behinderte innerhalb der Stadt Ménchengladbach be-
wegen. Der Patientenclub findet seit tiber 30 Jahren wochentlich in den
Rédumlichkeiten der Tagesklinik der Rheinischen Kliniken Monchenglad-
bach statt. In gemditlicher Runde wird zusammen gesessen, es gibt die Mog-
lichkeit zu einem gemeinsamen Abendessen, man kann sich an Spiele und
Gesprachsrunden beteiligen. Im Laufe des Jahres werden auch Feste und
Ausfliige organisiert. Der Club wird von etwa 30 psychisch kranken Men-
schen aufgesucht. Im Rahmen des Patientenclubs werden soziale Kontak-
te gefordert. Der Aufenthalt im Club gibt den psychisch Kranken Sicher-
heit und hilft ihnen aus ihrer Isolation heraus. Hilfe zur Selbsthilfe findet
statt, ebenso die Vermittlung an andere Initiativen.

KONTAKT

Rheinische Kliniken
Monchengladbach

Frau Raphael und Herr Frings
Heinrich-Pesch-Strafe 39-41
41236 Monchengladbach
Telefon: (021 66) 6 18 23 02
E-Mail: Evelyn.Raphael@Ivr.de
Richard.Frings@Ivr.de
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MONCHENGLADBACH

Verein fiir Angehorige von
psychisch Kranken e. V.

KONTAKT

Verein fiir Angehdrige

von psychisch Kranken e. V.
Elisabeth Willemsen
Lauffsweg 12

41199 Mdnchengladbach
Telefon: (021 66) 60 59 23
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m der Notsituation von psychisch Kranken zu begegnen, ihnen zu hel-

fen und ihnen moglichst lange den Aufenthalt in der Familie und in der
gewohnten Umgebung zu ermoglichen, wurde 1983 der ,Verein fiir An-
gehorige von psychisch Kranken e. V.“ in Monchengladbach gegriindet. Als
Selbsthilfezusammenschluss will er in Gruppen die Probleme im Zusam-
menleben mit den kranken Angehorigen bewaltigen helfen. Die Gruppe hat
das Ziel, bei Angst und Ratlosigkeit der Angehdorigen durch Informatio-
nen und Hilfeangebote Entlastung zu schaffen. Mitglieder des Vereins sind
Angehorige mit psychisch kranken Ehepartnern oder Kindern sowie Freun-
de und Ehrenamtliche.

Zu den regelméaBigen Angeboten gehoren:

m Treffen zum Erfahrungsaustausch tiber die Schwierigkeiten im Zusam-
menleben.

m Weitergabe von Informationen, beispielsweise zu juristischen Fragen.

m Herstellung von Kontakten zu Behorden und Fachleuten, um die klini-
sche und ambulante Versorgung zu verbessern (familiennahe Therapie).

m Zeitweilige oder dauerhafte Entlastung der Familien.

m Offentlichkeitsarbeit, um auf die Probleme der Angehérigen aufmerk-
sam zu machen und um zur Verbesserung ihrer (rechtlichen) Lage bei-
zutragen.

m Schaffung von Bewusstsein im rechtlichen Raum, beispielsweise bei wirt-
schaftlichen Fragen oder in Scheidungsfillen.

B Zusammenarbeit mit anderen Verbanden, die sich ebenfalls mit den Pro-
blemen von Angehdrigen befassen.



MONCHENGLADBACH

Verein fiir die Rehabilitation
psychisch Kranker e. V.

Der ,Verein fiir die Rehabilitation psychisch Kranker e. V.“ verfolgt seit
iber 30 Jahren das Ziel, psychisch kranke und behinderte Menschen
in die verschiedenen Bereiche des gesellschaftlichen Lebens zu integrie-
ren. Besonderes Augenmerk lag dabei immer auf der ambulanten Versor-
gung. Zu diesem Zweck wurde mit Unterstiitzung der Stadt Moncheng-
ladbach und des Landschaftsverbandes Rheinland ein umfangreiches Netz
ambulanter Versorgung aufgebaut, zu dem im wesentlichen zwei Sozial-
psychiatrische Zentren (SPZ) gehoren.

Hier finden sich ambulante Bausteine wie Kontakt- und Beratungsstelle,
Betreutes Wohnen, ambulante psychiatrische Krankenpflege, Arbeitsthe-
rapie und Tagesstétten eng vernetzt. Auch der Integrationsfachdienst (IFD)
zur Begleitung im und Vermittlung ins Arbeitsleben ist an die SPZ-Struk-
tur angebunden. Vor gut zehn Jahren hat der Verein ein Wohnheim mit
16 stationdren und zwei AuBenwohnplédtzen eingerichtet.

Angesprochen werden psychisch kranke und behinderte Menschen. Die
Versorgungs- oder Betreuungsnotwendigkeit kann eine sehr umfassende
oder eine partielle sein. Sie ergibt sich aus dem individuellen Anliegen
der Hilfesuchenden bzw. ihrer Problemlage.

Ein Arbeitsschwerpunkt sind betreuende Tatigkeiten. Darliber hinaus
gibt es Angebote im Bereich Tages- und Freizeitstrukturierung. Hierzu
gehoren Kontaktstellen, regelmaBige Ausfliige, Theater- und Kinobesu-
che, Ferienfreizeiten sowie Kontakt-, Kreativ- und Gesprachsgruppen. Oh-
ne diese ergdnzenden Angebote, die unter Beteiligung von ehrenamtlichen
Kréften durchgefiihrt werden, wiére die versorgende und betreuende Tatig-
keit in den Diensten nur sehr erschwert oder gar nicht realisierbar.

Kooperationen gibt es mit den Rheinischen Kliniken Viersen und Mon-
chengladbach. AuBerdem arbeitet der Verein im Deutschen Paritdtischen
Wohlfahrtsverband (DPWV) und in Arbeitsgruppen und Arbeitskreisen wie
der Psychosozialem Arbeitsgemeinschaft (PSAG) mit. Hier sind auch Be-
troffene und ehrenamtliche Helfer eingebunden. Der Verein arbeitet seit
mehr als zehn Jahren aktiv im Monchengladbacher Arbeitskreis der Sozi-
alinitiativen (AMSI) mit. Eine gemeinwesenbezogene Vernetzung in Form
von aktiver Gemeinwesenarbeit an den Standorten der beiden SPZs in Ei-
cken und Rheydt sowie am Wohnheimstandort in Bettrath versteht sich
von selbst.

KONTAKT

Verein fiir die Rehabilitation
psychisch Kranker e. V.
Dieter Schax

Thiiringer StraBe 12

41063 Monchengladbach
Telefon: (02161) 697 77-0

E-Mail: d.schax@rehaverein-mg.de
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MULHEIM AN DER RUHR

Miilheimer Kontakte e.\V.

KONTAKT

Miilheimer Kontakte e.V.

Stichwort Laienhilfe

Ralf-G. Schneider (Geschaftsfihrer)
BeutherstraBe 9

45475 Miilheim an der Ruhr
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IVlitte der 70er-Jahre wurde aufgrund von fehlenden Versorgungsstruk-
turen fiir psychisch behinderte Menschen in Miilheim an der Ruhr,
durch engagierte Ehrenamtliche (Laienhelfer) der Verein Miilheimer Kon-
takte e.V. gegriindet. Die Laienhilfe ist der Ursprung des Vereins.

Der Schwerpunkt der Laienhilfe lag damals in einem Krankenhausbesuchs-
dienst. Ziel war es, Miilheimer Patientinnen und Patienten, die in den zu-
standigen Landeskrankenhdusern untergebracht waren, durch die Besuchs-
dienste an ihre Heimatstadt zu binden und sie bei der Entlassung zu be-
treuen.

Ferner wurde der erste Patientenclub fiir psychisch behinderte Menschen
in Milheim an der Ruhr gegriindet. Damit sollten fiir entlassene Patien-
tinnen und Patienten aus den Landeskrankenhé@usern und fiir psychiatrisch
erkrankte Menschen, ihre Angehorigen und Freunden, eine gemeinde-
psychiatrische Versorgungsstruktur in Form von Gesprachsgruppen und
Freizeitangeboten geschaffen werden. In diesen Jahren entstand auch die
erste Angehorigengruppe, erste Ferienfreizeiten wurden durchgefiihrt und
Anfang der 80er-Jahre das Betreute Wohnen eingerichtet.

Dem Verein als Trager eines Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ) mit den

Fachbereichen Kontakt- und Beratungsstelle, dem Integrationsfachdienst

Berufsbegleitung und dem Betreuten Wohnen stehen heute etwa 15 Lai-

enhelfer und Laienhelferinnen zur Seite. Neben so genannten Forderauf-

gaben fiir den Verein gestalten sie heute unter anderem folgende Ange-

bote des Vereins:

m Patientenclub

m Ferienfreizeit

m Tischtennis-, Billard- und Schwimmgruppe

B Garten- und Werkstatt-Arbeitsgemeinschaft

m Besuchsdienste

® Weihnachts- und andere Feiern fiir psychisch kranke Menschen und
ihre Angehorigen



OBERHAUSEN

Lichtblick — Kontakt und Beratungsstelle
fiir psychisch Kranke

Seit 1980 besteht die Kontakt- und Beratungsstelle ,Lichtblick® des Ca-
ritasverbandes fiir die Stadt Oberhausen. Ziel der Arbeit ist es, psychisch
erkrankten Menschen individuelle Hilfen anzubieten, damit sie ein sinn-
volles und eigenstandiges Leben gestalten konnen.

Mit den tagesstrukturierenden Angeboten geht es darum, die Beziehung
der Besucherinnen und Besucher zu fordern, den Kontakt nach AuBen aus-
zubauen bzw. neu zu erlernen, sowie Moglichkeiten der Freizeitgestaltung
auBerhalb der Beratungsstelle zu erproben. AuBerdem bietet sich hier die
Moglichkeit, ihre Interessen zu fordern und zu verwirklichen. Dazu geho-
ren vier offene Treffs, acht Gruppenangebote, AuBenaktivititen, Feste im
Jahreskreislauf sowie zeitlich begrenzte Interessengruppen.

Zu den Beratungsangeboten gehoren Einzelberatung fiir Betroffene und de-
ren Angehorige, Krisenintervention und Krisenbegleitung, Hausbesuche,
eine sozialtherapeutische Gruppe und Case-Management. Fiir die lebens-
praktische Hilfen werden Begleitung zu Arzten und Amtern, Hilfen bei
der Haushaltsfiihrung, beim Ausfiillen von Formularen, bei Wohnungspro-
blemen, Umziigen und Renovierungen angeboten.

Laienhelferinnen und Laienhelfer nehmen einen wichtigen Platz bei der Hil-
fe fiir psychisch Erkrankte ein. Sie haben eine eigenstidndige Rolle und er-
gianzen die Arbeit der hauptamtlichen Fachkrifte. Der Schwerpunkt der
ihrer Arbeit liegt im Kontakt- und tagesstrukturierenden Bereich. Gruppen
werden von Ehrenamtlichen begleitet und sie sind fiir viele Betroffene
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner in Lebenskrisen. Die Beglei-
tung wird auch bei stationdren Klinikaufenthalten aufrechterhalten.

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tref-
fen sich regelméBig zum Austausch. Es besteht eine kontinuierliche Be-
gleitung der Ehrenamtlichen durch Hauptamtliche. Jahrlich wird eine Fort-
bildungsveranstaltung fiir sie angeboten.

Es gibt eine enge Zusammenarbeit mit zwei weiteren Tragern, die SPZ-Bau-
steine vorhalten. AuBerdem gibt es in Oberhausen ein Netzwerk Psycho-
sozialer Dienste, in dem fast alle Trager der kommunalen psychosozialen
Versorgung kooperieren. Seit 2003 ist die Kontakt- und Beratungsstelle Teil
eines Psychosozialen Gesundheitszentrums, in dem Hilfen fiir Wohnungs-
lose, psychisch Kranke und Suchtkranke zusammengefasst sind.

KONTAKT

Kontakt- und Beratungsstelle
des Caritasverbandes

fiir die Stadt Oberhausen
Norbert Nilkens, Steffi Holscher,
Bérbel Mohr, Heike Vogt
MilheimerstraBe 202

46045 Oberhausen

Telefon: (02 08) 94 04 06 60
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OBERHAUSEN

Laienhilfe im Sozialpsychiatrischen Zentrum

Ziel der Laienhilfe im Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ) des Diako-
nischen Werkes Oberhausen ist es, jenseits der Strukturen von Insti-
tutionen flexibel fiir und mit psychisch erkrankten Menschen tétig zu sein.

Zielgruppe sind die Besucherinnen und Besucher des SPZ. Zu den Schwer-
punkten gehoren Einzelhilfe, Gruppenangebote, Freizeitangebote und Of-
fentlichkeitsarbeit. Angeboten werden eine Koch-, Kreativ-, Garten-, Fahr-
rad-, Back- und Musikgruppe. AuBerdem werden Feste und Feiern von ih-
nen vorbereitet sowie Ausfliige und Spaziergdnge angeboten. Bei den Ak-
tivititen arbeiten die Laienhelferinnen und Laienhelfer eng mit der Ange-
horigengruppe von psychisch erkrankten Menschen und der Sozialpsy-
chiatrische Hilfsgemeinschaft e. V. (Forderverein) zusammen.

KONTAKT

Psychosoziales Gesundheitszentrum
Thomas Brunsberg

SteinbrinkstraBe 158

46145 Oberhausen

Telefon: (02 08) 66 10 79

Fax: (02 08) 63 53 96 54

E-Mail: thomas.brunsherg@Kkirche-

oberhausen.de
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REMSCHEID

Evangelische Stiftung Tannenhof

m chronisch kranken Patientinnen und Patienten eine Lebensperspek-

tive zu geben und sie so weit zu fordern, dass sie wieder ein groft-
mogliches MaB an Eigenverantwortung und Selbstandigkeit erlangen, wur-
den im Bereich der Langzeit-Rehabilitation der Evangelischen Stiftung Tan-
nenhof spezielle Rehabilitationskonzepte erarbeitet. Der Bereich umfasst
vier Stationen, zwei Wohnheime und mehrere AuBentrainingswohngrup-
pen. Sie bieten in einem differenzierten Spektrum zielgerichtete Betreuung
und Unterstiitzung gemaB individueller Rehabilitationspldane an. Die Be-
treuungsziele werden mit den Bewohnerinnen und Bewohnern gemeinsam
und orientiert an den personlichen Wiinschen und Ressourcen erarbeitet.

Viele von ihnen haben nur wenige oder keine Kontakte zu Angehorigen
und Freunden. Dabei ist gerade die Begegnung mit Menschen, die nicht
zu ihrem Lebensumfeld in der Klinik gehoren, fiir sie sehr wichtig. Laien-
helferinnen und Laienhelfer sind ehrenamtlich titig und besuchen chro-
nisch psychisch kranke und behinderte Bewohnerinnen und Bewohner. Ih-
nen gegeniiber konnen sie sich ganz anders verhalten, handelt es sich doch
um Beziehungen, die keinen therapeutischen Anspruch haben und dadurch
L2Normalitat* vermitteln.

Psychisch Behinderte brauchen Menschen zu einem Gesprach, einem Spa-
ziergang, zum Spielen oder zur Begleitung beim Einkaufen. Einzelne oder
Gruppen konnen bei Aktivitaten wie Kochen, Backen oder Gartenpflege un-
terstiitzt werden. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer konnen sie bei
Ausfliigen und zu Freizeiten begleiten oder die Arbeit im Secondhand-La-
den unterstiitzen.

Wer im Bereich Langzeit-Rehabilitation ehrenamtlich mitwirkt, sollte al-
ter sein als 18 Jahre und regelméBig Zeit haben. Denn fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner ist Verldsslichkeit ein wichtiger Gesichtspunkt.
Mit Interessierten wird in einem Vorgesprach iiberlegt, wie sie sich im Rah-
men ihrer und den Moglichkeiten der Einrichtung einbringen kénnen.

Die Ehrenamtlichen bekommen Unterstiitzung und Beratung durch Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Stationen und Wohnbereiche. Es fin-
den mindestens zwei Laienhelfertreffen pro Jahr statt, um Erfahrungen,
Probleme und Anregungen zu beraten und iiber Themenbereiche der Psy-
chiatrie und die Entwicklung im Bereich Langzeit-Rehabilitation zu infor-
mieren. Es besteht auch die Moglichkeit zur Teilnahme an Fortbildungen.

KONTAKT

Evangelische Stiftung Tannenhof
Bereich Langzeit-Rehabilitation
Giinter Fuchs

Remscheider StraBe 76

42899 Remscheid

Telefon: (02191) 121450
E-Mail:

guenter.fuchs@stiftung-tannenhof.de
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REMSCHEID

Seele in Not e. V.

KONTAKT

Seele in Note. V.

Monika Erdmeier

Hindenburgstrafe 10

42853 Remscheid

Telefon: (021 91) 291990 und
5894852

Fax: (02191) 58948 53

E-Mail: seele-in-not-ev@t-online.de

Internet: www.seele-in-not-ev.de
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S eele in Not e. V.“ ist ein Selbsthilfeverein fiir psychisch kranke Men-
,\J schen in Remscheid. Seit fiinf Jahren bietet er ehrenamtlich ganzheit-
liche Hilfe bei psychischen Erkrankungen sowie in sozialen Belangen an.

Zur Vereinsphilosophie gehoren Beratungsgespriache mit bestmoglicher,
personenzentrierter Hilfestellung, das Aufzeigen anderer Hilfesysteme (Ver-
netzung), Privention und Niederschwelligkeit, Offentlichkeitsarbeit, um
die psychische Erkrankung zu entstigmatisieren, Einbeziehung der Ange-
horigen von psychisch erkrankten Menschen sowie Kooperation mit dem
Verein ,Pro SiN“e.V. (ambulant Betreutes Wohnen).

Von den Vereinsmitgliedern werden Selbsthilfegruppen fiir Angst, Panik,
Depression, Psychose, Zwangserkrankung, Angehorige und Mobbing, ein
Tagescafé, Fachvortrige, saisonale Feste, Ausfliige, eine Vereinszeitschrift,
Aktivitaten wie Spiele- und Videoabende, Klonen, Musizieren und Singen
angeboten. Abhdngig von der Nachfrage finden Kurse zu den Themen Er-
nahrungsberatung, Kochen, Nordic-Walking, Tanzen, Entspannungs-, Selbst-
sicherheits- und PC-Training statt. Sie werden von ehrenamtlichen und qua-
lifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern geleitet.



REMSCHEID

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Remscheid gGmbH

Das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) Remscheid gGmbH unterstiitzt
auf verschiedenste Weise Menschen mit psychischen Erkrankungen
bzw. Behinderungen. Die Unterstiitzung durch ehrenamtlich Tatige fordert
in besondere Weise eine offene und ungezwungene Atmosphare.

Ihren Interessen entsprechend unterstiitzen ehrenamtliche Kréafte die
Arbeit beim Mittagstisch an zwei Tagen in der Woche, bei einer Kreativ-,
Literatur-, Freizeit- und Kegelgruppe, beim offener Treff im Café Elling,
bei Bewegungsangeboten wie Qi Gong, Tanz und Bewegung und durch
die Unterstiitzung einzelner Klientinnen und Klienten, insbesondere im
ambulanten Betreuten Wohnen

In vierteljahrlichen Treffen, die gerne und regelmaBig in Anspruch genom-
men werden, werden den ehrenamtlich Tatigen fachliche Informationen,
Erfahrungsaustausch und geselliges Beisammensein angeboten.

KONTAKT
SPZ Remscheid gGmbH

Bérbel Rawe

HindenburgstraBe 6a-10a
42853 Remscheid
E-Mail: SPZ_Tagesstatte@yahoo.de
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RHEINISCH-BERGISCHER-
KREIS

Caritasverband

fiir den Rheinisch-Bergischen-Kreis

KONTAKT

Caritasverband fiir den Rheinisch-
Bergischen-Kreis

Leo Berger

Reiner-Hitten-Strafie 32

51519 Odenthal

Gerd Miinzer

Ferdinand Schmitz Str.13 a

51429 Bergisch Gladbach
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Schon mehr als 25 Jahre engagieren sich Ehrenamtliche aus dem Rhei-
nisch Bergischen Kreis fiir psychisch erkrankte Menschen. Die Besuchs-
gruppen waren zunéchst eine Initiative des Sozialdienstes katholischer
Frauen und Ménner. Als er im Jahr 2003 seinen Geschéftsbetrieb einstel-
len muBte, waren die Ehrenamtlichen bereit auch unter dem Dach des
Caritasverbandes sich weiterhin zu engagieren.

Ende der 70er-Jahre bildeten sich drei Besuchsgruppen fiir die Rheinischen
Kliniken Langenfeld, das Alexianer-Krankenhaus Porz und das Haus
Aggerblick in Overath. Als Gruppe fuhren die Ehrenamtlichen zu den Ein-
richtungen und nahmen Kontakte zu den Patientinnen und Patienten auf.
Nur wenige bekamen noch Besuche von Angehorigen und die meisten
hatten keine Kontakte tiber die Klinik hinaus. Die Besuchsgruppen setzten
sich zum Ziel nicht nur einzelne Aktivitaten anzubieten, sondern durch re-
gelméBige Besuche alle vier bis sechs Wochen personliche Kontakte auf-
zubauen. AuBerdem wurden Ausfliige in die ndhere Umgebung gemacht.

Bei den Patientinnen und Patienten, die noch Angehdrige hatten, wurden
Kontakte zu ihnen gekniipft. Manchem Angehorigen hat es gut getan, nicht
mehr allein mit seinen Sorgen um ihre Erkrankten zu sein, manche wur-
den auch motiviert, den Kontakt wieder aufzunehmen.

Fiir die Ehrenamtlichen in den Besuchsgruppen ist es wichtig, dass sie
als Gruppe diese Aufgabe tibernehmen. Durch die Moglichkeit des Aus-
tausches, das Verteilen der Aufgaben und das sich gegenseitig in die Pflicht
nehmen, konnte ihr Engagement bis heute fortgesetzt werden.

Die Gruppe der Besuchten und der ehrenamtlichen Besucherinnen und Be-
sucher hat sich im Laufe der Zeit erweitert und verandert. Der personli-
che Kontakt hat sich so weit vertieft, dass die Bewohnerinnen und Be-
wohner der Langzeiteinrichtungen auch zu den Besucherinnen und Besu-
chern nach Hause eingeladen werden. Chronisch psychisch kranke Men-
schen konnen damit so etwas wie Familienanschluss geniefen.



RHEINISCH-BERGISCHER-

KREIS

Sozialpsychiatrisches Zentrum ,,Die Kette e. V.

D as Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) ,Die Kette e. V.* arbeitet mit Men-
schen zusammen, die an einer psychischen Erkrankung leiden. Hierzu
gehoren Krankheitsbilder wie Psychosen, Neurosen, Personlichkeitsstorun-
gen und Demenzerkrankungen. Dariiber hinaus werden Menschen in see-
lischen Konfliktsituationen beraten, die noch nicht in psychiatrischer Be-
handlung sind. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Angehorigenberatung.

Das SPZ sieht seine Aufgabe darin, Betroffene zu motivieren, ihnen be-
gleitend und unterstiitzend mit dem Ziel zur Seite zu stehen, eine moglichst
selbstandige Lebensfiihrung und die Teilnahme am gesellschaftlichen Le-
ben zu erhalten. Hierzu gehort die Sicherstellung der drztlichen Versor-
gung, die Vermeidung und Verkiirzung der stationaren Behandlung, der
Erhalt des gewohnten Lebensumfeldes und die Herausfiihrung aus der
sozialen Isolation.

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt in der Einzelfallhilfe. Neben der Beratung
(erstmalige Kontakte) finden regelméBige Hausbesuche und Einzelge-
sprache statt. Dies beinhaltet Hilfen in Krisensituationen, bei Bedarf auch
gemeinsame Arztbesuche sowie TrainingsmafBnahmen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die soziale Gruppenarbeit. In der Kontaktstel-
le finden vielféltige Kurse und Gruppenangebote statt. Es bieten sich hier
Moglichkeiten zum zwanglosen Gesprach und zum Kennenlernen, Hobbys
und Interessen konnen verwirklicht werden. Neben den Gruppenangebo-
ten werden zusatzlich Freizeitaktivitaten, Ferienfahrten, Theater- und
Museumsbesuche angeboten. In diesem Arbeitsbereich wird das SPZ tat-
kraftig durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstiitzt.

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit liegt in der Vernetzung und Zusam-
menarbeit mit den anderen Tragern und Einrichtungen des Rheinisch
Bergischen Kreises. Hierzu gehoren Kliniken, niedergelassene Arztinnen
und Arzte sowie Therapeutinnen und Therapeuten, gesetzliche Betreuerin-
nen und Betreuer, aber auch Amter und Behéorden, Arbeitsagenturen, an-
dere Beratungsstellen, und die Inanspruchnahme von Diensten im eigenen
Haus wie Betreutes Wohnen, ambulante psychiatrische Pflege, Sozialsta-
tion, Lehrgange, Zuverdienst und die ehrenamtliche Borse des Rheinisch-
Bergischen Kreises.

KONTAKT

Sozialpsychiatrisches Zentrum
.Die Kette e. V.“

Paffrather StraBe 70

51465 Bergisch-Gladbach
Telefon: (022 01) 2561-0

Fax: (022 01) 2561-2 60

Internet: www.die-kette.de

E-Mail: verwaltung-spz@die-kette.de
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RHEIN-KREIS NEUSS

Betreuungsverein im Diakonischen Werk

KONTAKT

Betreuungsverein

im Diakonischen Werk

Elke Janke
Berghauschensweg 28a
41464 Neuss

Telefon: (021 31) 12473 20
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Freiwilliges biirgerschaftliches Engagement zur Unterstiitzung und zur
Forderung psychisch kranker Menschen findet im Betreuungsverein und
im Hofcafé, einem Kontakt- und Freizeittreff statt. Es handelt sich um ein
niedrigschwelliges Angebot fiir psychisch kranke und gesunde Menschen.
Das ehrenamtliche Engagement ist eine wichtige flankierende Ergdanzung
der hauptamtlich erbrachten Leistungen.

Aufgabe der Vereinsbetreuer ist es, ehrenamtliche Betreuerinnen und Be-
treuer zu gewinnen, sie in ihre Aufgaben einzufiihren, fortzubilden, zu
begleiten und zu beraten. Sie sind Bezugspersonen der Betreuten und un-
terstiitzen sie in allen Alltags- und lebenspraktischen Angelegenheiten, die
sie selbst nicht mehr regeln konnen. Dazu gehoren beispielsweise Besuchs-
dienste, Einkaufshilfen, Arztbesuche, Spaziergdange oder die Regelung fi-
nanzieller und administrativer Angelegenheiten.

Im Hofcafé helfen sie insbesondere im Freizeitbereich. Sie planen Ausflii-
ge und Feste, sie kochen und backen, organisieren Besuche kultureller Ver-
anstaltungen und handwerkliche Aktivititen. Ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sind hidufig Ansprechpartner fiir personliche Gespra-
che. Die Betroffenen suchen solche Gesprache, weil sie Vertrauen haben.

Im Wohnheim Bodelschwingh-Haus wird eine Néahstube fiir Bewohnerin-
nen und Bewohner angeboten. Dort werden Flick- und Naharbeiten aus-
gefiihrt, aber auch neue Kleidung und Dekorationsmaterial fiir die Gestal-
tung von Raumen hergestellt.



RHEIN-KREIS NEUSS

Laienhelfergruppe
Wohnverbund St.Alexius/St.Josef

D ie Laienhelfergruppe Wohnverbund St. Alexius/St. Josef besteht seit 25
Jahren. Entstanden ist sie durch die Initiative einiger Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Langzeitstationen der beiden Krankenhéuser.
Fiir die Betreuung von Langzeitpatientinnen und -patienten, die keinen Be-
suchskontakt mehr hatten, wurden Menschen gesucht, die sich mit ei-
nem Besuchsdienst oder mit Patenschaften engagieren wollten. Die Gewin-
nung ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer wurde immer gemeinschaft-
lich fiir beide Krankenhduser durchgefiihrt und die Ehrenamtlichen bil-
deten eine gemeinsame Gruppe.

Nach der Fusion der beiden Krankenhaustrager zur Augustinus-Kliniken
gGmbH sind die Wohnbereiche beider Einrichtungen zu einem Wohnver-
bund zusammengefasst. Hier leben in 15 Wohnbereichen, Wohnhdusern
und AuBenwohngruppen 293 Menschen mit einer chronischen psychischen
Erkrankung. Viele haben keinen Kontakt mehr zu Angehorigen, haben kei-
nerlei AuBenkontakte oder bekommen nie Besuch. Um diese Menschen
kiimmern sich die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer.

Die Gruppe besteht derzeit aus 24 Ehrenamtlichen, von denen Einzelbe-
suche, Einkaufe fiir geschlossene Wohnbereiche, Gruppenaktivititen wie
Kochen, Spielen, Singen, Begleitung in das Hofcafé, bei Ferienfreizeiten
und Ausfliigen (Phantasialand, Tage der Begegnung), Hilfe bei Festen (Kar-
nevalsfeier, Sommerfest) und die Betreuung der Patientenbiicherei und des
Internetcafés angeboten und betreut werden. Den zeitlichen Aufwand be-
stimmen die Laienhelferinnen und Laienhelfer nach ihren Moglichkeiten.
Auch punktueller Einsatz ist erwiinscht.

Die Initiative arbeitet mit dem Hofcafé, der Caritas, einzelnen Pfarrgemein-
den, dem Elisabethverein, dem Sozialdienst katholischer Frauen und Man-
ner, den Freiwilligenzentralen Neuss und Dormagen und dem Ehrenamt-
lerportal der Caritas zusammen.

Zwei mal jahrlich findet ein Treffen der Ehrenamtlichen mit Austausch und
interner Fortbildung statt. [hnen werden Fortbildungsangebote tiber den
Diozesan-Caritasverband ermoglicht.

KONTAKT

Laienhelfergruppe
Wohnverbund St.Alexius/St. Josef
Schwester Praxedis
AugustinusstraBe 23

41464 Neuss

Telefon: (021 31) 10 52 88
E-Mail: Sr.Praxedis@ak-neuss.de
Karlheinz Engels

Alexianerplatz 1

41464 Neuss

Telefon: (021 31) 136235
E-Mail: k.engels@ak-neuss.de
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RHEIN-SIEG-KREIS

Ehrenamtliche Initiative
im Sozialpsychiatrischen Zentrum Sieghurg

KONTAKT

Ehrenamtliche Initiativen

im SPZ Sieghurg

Elisabet Albert und Ralf Erlenkdmper
Bahnhofstrafie 7

53721 Siegburg

Telefon: (02241) 93819 10/11

Fax: (02241) 93819 14

E-Mail: spz@ash-bonn-rsk.de
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D ie ehrenamtliche Initiative im Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ) Sieg-
burg kiimmert sich um Menschen mit psychischen Behinderungen, die
nicht oder nicht mehr einer stationdren psychiatrischen Behandlung be-
diirfen. Vorrangig werden psychisch Kranke ambulant versorgt, die zu-
vor in Kliniken, Anstalten oder Heimen behandelt, gefordert oder betreut
worden sind. AuBerdem richtet sich das Angebot an psychisch Kranke,
wenn hierdurch eine stationdre Betreuung oder Behandlung vermieden
werden kann. Der angesprochene Personenkreis wird mit den Diagnose-
gruppen chronische Psychosen, Personlichkeitsstorungen, schwere neuro-
tische und Belastungsstorungen sowie organisch begriindbare psychische
Storungen beschrieben.

Im Gesamtkontext des alltdglichen Zusammenwirkens berufs- und perso-
nenspezifischer Kompetenzen wird der ehrenamtlichen Initiative ein ho-
her Stellenwert beigemessen. Denn durch ihr Engagement wird das psy-
chosoziale Komplexleistungsangebot sinnvoll ergianzt. Das dient dem Ziel,
die Lebensqualitat der Menschen mit psychischen Behinderungen zu ver-
bessern und den Betroffenen ein moglichst autonomes Leben in der Ge-
meinschaft zu erméglichen.

Im SPZ Siegburg sind vier Personen im Umfang von insgesamt zwolf Wo-
chenstunden ehrenamtlich tétig. Ihre Arbeitsschwerpunkte und Aktivita-
ten sind die kontinuierliche Betreuung von niederschwelligen Angeboten
im Café des SPZ, Moderation eines Frauengesprachskreises, Betreuung
einer Kreativgruppe, Organisation und Begleitung von Tagesausfliigen und
Exkursionen sowie das Ausrichten von Festlichkeiten im SPZ.

Das SPZ kooperiert mit allen psychiatrischen Einrichtungen der Region.
Fall- und projektbezogen wird auch mit auBerpsychiatrischen Institutionen
zusammengearbeitet.



RHEIN-SIEG-KREIS

Club Vergissmeinnicht — Kontaktgruppe fiir
Menschen in seelischer Not Sieghurg

Eine Gruppe von Frauen hat sich 1976 zum Ziel gesetzt, Menschen in
seelischer Not zu helfen und ihnen einen Ort der Begegnung zu bie-
ten. Aus anfianglichen Besuchen in den Rheinischen Kliniken Bonn ent-
wickelten sich regelmaBige Treffen in Siegburg. Immer mehr Menschen
fanden den Weg zur Gruppe und das Vertrauen wuchs. Fiir die Gruppe wur-
de der Name ,Club Vergissmeinnicht“ gewéhlt.

Die Biirgerhelferinnen nehmen sich Zeit fiir die Menschen, horen ihnen zu,
besprechen ihre Probleme und begleiten sie in Krisensituationen. Bei den
Treffen jeden Donnerstag im Haus der Begegnung wird Kaffee getrunken
und sich unterhalten, es wird gesungen, gebastelt und gespielt. Mehr-
mals im Jahr werden Ausfliige angeboten und regelmaBig werden Refe-
rentinnen und Referenten fiir bestimmte Themen eingeladen.

Der ,Club Vergissmeinnicht“ arbeitet mit der Diakonie und der Gemein-
denahen Psychiatrie des Rhein-Sieg-Kreises zusammen.

KONTAKT

Club Vergissmeinnicht
Karola Neigenfing

Alte PoststraBe 25
53721 Siegburg

Telefon: (02241) 66618
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SOLINGEN

Verein der Angeharigen psychisch Kranker
in Solingen e. V.

KONTAKT

Angehdrige psychisch Kranker
in Solingen e. V.

Angelika Woller
Obenflachsberg 96

42653 Solingen

Telefon: (02 12) 543 81
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Zielsetzung des Vereins ist es, iiber Angste, Sorgen und Unverstindli-
ches zu sprechen. Dabei geht es insbesondere um den Abbau von Vor-
urteilen, das Lernen, die Krankheit zu verstehen und zuzulassen, mit ei-
nem erkrankten Menschen zu leben und nicht gegen ihn, die Krankheit
nicht zum eigenen Leiden zu machen, Verantwortung abzugeben und die
Betroffenen ihren eigenen Weg gehen zu lassen sowie die eigenen Gren-
zen zu erkennen.

Angehorige von psychisch Kranken sollen wieder selbstbewusster, hoff-
nungsvoller und frohlicher werden. Der Verein versteht sich als Selbsthil-
fegruppe fiir Angehorige und mischt sich nicht in Belange der Selbsthilfe
fiir Betroffene ein. Zielgruppe sind Angehorige von psychisch Kranken,
dass heiBt Eltern, Ehepartner, Freunde und erwachsene Kinder.

Zu den Arbeitsschwerpunkten gehoren Beratung, Entlastung und Trost
durch Gespriche in groBer Runde und in Einzelgesprachen und mit fach-
arztlicher Begleitung. Die Mitglieder des Vereins sind auch telefonisch
fiir einander da. Sie nehmen an Seminaren und Kongressen teil. Einmal
jahrlich findet ein gemeinsames Kaffeetrinken und Weihnachtsessen statt,
gelegentlich wird auch der Besuch eines themengerechten Theaterstii-
ckes angeboten. Der Verein hat eine Radiosendung gestaltet. Das Thema
lautete ,Aus dem Schatten treten — 20 Jahre Selbsthilfe“. Zum gleichen The-
ma fand im Oktober 2004 eine Veranstaltung statt.

Der Verein arbeitet im Psychiatrie-Beirat der Stadt Solingen und im Psy-
chosozialem Trégerverein (PTV) Solingen mit. Auf trialogischer Basis fin-
det eine Zusammenarbeit in verschiedenen Gremien statt. Dazu gehoren
der Biirgerbeirat des PTV, die Rheinischen Kliniken Langenfeld, der Sozi-
alpsychiatrische Dienst und der , Verein Phonix e. V.“ (Selbsthilfegruppe
von Betroffenen). In Zusammenarbeit mit ,Phonix e. V.“ und dem PTV
hat der Verein an der Planung und Moderation von Psychoseseminaren
in den Jahren 1999 und 2000 und einer Zukunftswerkstatt mit dem Titel
LPsychiatrie: Irre hilfreich!“ mitgewirkt.



Zielgruppe von ,Phonix e. V.“ sind Psychiatrie erfahrene Menschen in So-
lingen. Als Selbsthilfegruppe setzt der Verein an die Stelle von Isola-
tion und Vereinzelung gegenseitige solidarische Hilfe. Dies geschieht durch
jederzeit mogliche Kontaktaufnahme untereinander, durch standigen Mei-
nungs- und Erfahrungsaustausch, durch die gemeinsame Teilnahme an In-
formations- und Fortbildungsmoglichkeiten, sowie durch gegenseitige per-
sonliche Unterstiitzung im Vorstadium von Krisen. Gemeinsames Ziel ist
es, ein Stiick Unabhédngigkeit von der Psychiatrie zu gewinnen.

Das Hauptaugenmerk richtet sich weniger auf die Erorterung allgemeiner
psychiatrischer Themen. Die Selbsthilfegruppe ist eher bemiiht, sich den
personlichen Problemen zu widmen. Jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer der wochentlichen Gruppentreffen, hat ausreichend Gelegenheit
iber individuelle Probleme zu sprechen. Zu den Aktivitaten gehoren regel-
maBige sportliche Betatigung wie Badminton und Wandern, gemeinsame
Kinobesuche und gelegentlich ein sonntédgliches Friihstiick sowie verein-
zelte Grillabende.

Der Verein kooperiert mit dem Psychosozialen Triagerverein Solingen, dem
Bundesverband der Psychiatrie-Erfahrenen, dem Psychiatrie-Beirat der Stadt
Solingen, den Rheinischen Kliniken Langenfeld, dem Verein der Angeho-
rigen psychisch Kranker in Solingen und ehrenamtlichen Biirgerhelferin-
nen und Biirgerhelfern aus der Psychiatrie in Solingen.

SOLINGEN

Phonix e. V.

KONTAKT

Phonix e. V.

Psychosozialer Tragerverein
EichenstraBie 105-109

42659 Solingen

Telefon: (07 00) 040 11 961

E-Mail: mail@selbsthilfe-phoenix.de
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SOLINGEN

Psychosozialer Tragerverein Solingen e. V.

KONTAKT

Psychosozialen Tragerverein
Solingen e. V.

Eichenstrafie 105-109

42659 Solingen

Telefon: (02 12) 248 21-0
Riidiger Hecht

Telefon: (02 12) 221 59 72
E-Mail: hecht@ptv-solingen.de

Internet: www.ptv-solingen.de
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D er Schwerpunkt der ehrenamtlichen Tatigkeit des ,,Psychosozialen Tréa-
gervereins Solingen e. V.“ liegt in der Bereitstellung von Angeboten
im lebenspraktischen und im alltags- oder freizeitorientierten Bereich.

Die Hauptzielgruppe sind die Nutzerinnen und Nutzer aller Bereiche des
Psychosozialen Trigervereins, also in erster Linie langjdhrig psychisch
erkrankte Menschen. IThnen werden solche Moglichkeiten der Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft angeboten, die ihnen sonst verwehrt wéren.
Es handelt sich dabei um Gruppen- und Einzelaktivitaten.

Die Arbeit der ehrenamtlich Tatigen soll die professionelle Arbeit im Ver-
ein sinnvoll ergdnzen. Sie soll keine Konkurrenz zu professioneller Tatig-
keit sein und keine Defizite ausgleichen, welche durch Zeit- oder Perso-
nalmangel seitens der Hauptamtlichen entstehen. Ehrenamtliche tiberneh-
men keine Aufgaben, die eine fachlich-therapeutische Ausbildung erfor-
dern. Dieser Aspekt wird von den hauptamtlichen Mitarbeitern beachtet,
um Uberforderungen zu vermeiden.

Mehrere Aktivititen der ehrenamtlich Tatigen im Psychosozialen Trager-
verein werden schon seit vielen Jahren angeboten. Am monatlichen Kegel-
nachmittag nehmen schwerpunktmaBig Klientinnen und Klienten des Wohn-
bereichs teil. Bereichsiibergreifend fiir alle Besucherinnen und Besucher
wird einmal im Jahr eine ganztagige Ausflugsfahrt durchgefiihrt. In der Vor-
weihnachtszeit findet eine Adventsfeier statt, zu der alle Besucherinnen und
Besucher eingeladen sind. Durch das zahlenmaBige Wachsen der Gruppe
kommen derzeit neue Angebote und Initiativen hinzu. So organisierten
die Ehrenamtliche 2005 zum ersten Mal das Sommerfest des Vereins.

Weil das ehrenamtliche Angebot in der Vergangenheit nicht alle erreicht
hat, stellt sich die Gruppe in allen Bereichen des Vereins vor. Gut eta-
bliert ist das Angebot im Wohnbereich. Dort werden Besuchsnachmittage
in den Wohngruppen mit Kaffeetrinken, Musik und Vorlesen angeboten.
Bei Bedarf werden mit Bewohnerinnen und Bewohnern Stadtbummel oder
Spaziergdnge durchgefiihrt, auch werden Theaterbesuche angeboten. Die
Gruppe arbeitet aktiv im Biirgerbeirat mit und prasentiert sich mit eigenen
Standen auf lokalen Veranstaltungen.



KREIS VIERSEN

Hilfsverein Jugendpsychiatrie e. V.

inder und Jugendliche, die in der Jugendpsychiatrie teils tiber wenige

Monate, teils tiber Jahre betreut und behandelt werden, haben alle ein
Problem: Manche sind so unruhig, dass sie sich nur selten auf ihre Auf-
gaben konzentrieren konnen, andere so aggressiv, dass keiner mit ihnen
zusammen sein mochte. Wieder andere sind traurig und verstimmt, ziehen
sich zurtick oder versuchen, sich umzubringen. Manche verletzen sich auch
selbst oder essen so wenig, dass sie in Lebensgefahr kommen. Einige stam-
men aus sozial problematischen Familien, andere haben keinen familidren
Riickhalt mehr.

Kinder und Jugendliche in der Kinder- und Jugendpsychiatrie brauchen Hil-
fe, damit sie wie andere Kinder auch ein Geschenk zur Kommunion oder
Konfirmation bekommen, von Zeit zu Zeit ins Kino gehen konnen, in den
Ferien eine Fahrt in den Zoo machen konnen, an schonem Spielmaterial
lernen und Freude haben kénnen oder eine Hose, einen Pulli, ein Paar Schu-
he tragen konnen, in denen sie sich wohl fiihlen.

Der ,Hilfsverein Jugendpsychiatrie e. V.“ der Kinder- und Jugendpsychia-
trie Viersen organisiert solche Hilfeangebote und mochte damit dazu bei-
tragen, dass die Kinder und Jugendlichen aufwachsen wie andere Kinder
auch. Geholfen wird immer wieder spontan, weil die Hoffnungen und Ent-
tduschungen der Kinder direkt erlebt werden.

Laienhelferinnen und -helfer konnen sich auf verschiedene Weise in dem

Verein engagieren:

® Durch Informationsprojekte {iber psychische Storungen und die Verhii-
tung von Suchterkrankungen fiir junge Menschen, z.B. in Kindergar-
ten, Schulen, Jugendfreizeitzentren.

® Durch die Unterstiitzung von kreativen Aktivititen junger psychisch
kranker Menschen, z. B. in Kunstwerkstatten, in der Schulband, in The-
aterprojekten.

®m Durch die Unterstiitzung von Freizeitaktivititen wahrend des Klini-
kaufenthaltes wie Klettern, FuBball- und Basketballspielen oder Reiten.

m Durch die Begleitung einzelner Kinder und Jugendlicher z. B. bei Spa-
ziergangen, bei den Hausaufgaben, zum Arbeitsamt.

m Weitere ehrenamtliche Tatigkeitsfelder sind die Werterhaltung der kli-
nikeigenen Sportstitten, die Umsetzung des Projektes ,heilende Raiume*
oder die Schaffung eines virtuellen Klassenzimmers.

KONTAKT

Hilfsverein Jugendpsychiatrie e. V.
HorionstrafBe 14

41749 Viersen

Dr. U. Kirsch

Telefon: (021 62) 96 50-14

Marion Leenen

Telefon: (021 62) 96 50-01
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KREIS VIERSEN

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft

Rheinland e. V.

KONTAKT

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft
Rheinland e. V.

Dr. Rainer Poppe

JohannisstraBie 70

41749 Viersen

Telefon: (021 62) 96 30-41

Fax: (021 62) 96 30-43

E-Mail: rainer.poeppe@Ivr.de
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Die »Psychiatrische Hilfsgemeinschaft Rheinland e. V.“ ist Nachfolgerin
des im Jahre 1901 gegriindeten ,Hilfsvereins fiir Kranke der Rheini-
schen Landeskrankenhduser®. Seit den 70er-Jahren sind viele selbstéandi-
ge psychosoziale Vereine gegriindet worden, die weiterhin Mitglieder in
der Hilfsgemeinschaft sind. Der Verein versteht sich als Erganzung der ak-
tiven Mitgliedsvereine. Er sieht sich in erster Linie als Vermittler und fi-
nanzieller Forderer von Projekten, die Mitglieder durchfiihren.

Wihrend der Verein iiber Jahre hinweg {iberwiegend die Laienhilfe un-
terstiitzt hat, fordert er heute Projekte zur Information von jungen Men-
schen tiber psychische Storungen. Er unterstiitzt Aktivitaten von psycho-
sozialen Vereinen und Angehorigengruppen, die zum Beispiel Informations-
veranstaltungen in Schulen anbieten mochten.



KREIS VIERSEN

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft Viersen e. V.

Unter Laienhilfe (ehrenamtliche Arbeit) ist die freiwillige und partner-
schaftliche Hilfe fiir psychisch Kranke oder Behinderte zu verstehen.
Es sollen MaBnahmen und Aktivitaten gefordert werden, die eine Aus-
gliederung von psychisch Kranken oder Behinderten aus dem gesellschaft-
lichen Leben vermeiden bzw. ihre Eingliederung fordern, die eine Teil-
nahme an den Abldufen des alltaglichen Lebens ermoglichen, mit denen
die psychiatrische Versorgung durch personliche Zuwendung verbessert
wird und die den Abbau von Vorurteilen gegeniiber psychischer Erkran-
kung in der Gesellschaft bewirken.

Zur forderungsfahigen Laienhilfe gehoren insbesondere Aktivitdten und
Hilfen im Rahmen der Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ) durch selbst ge-
fiihrte Patientenclubs, Begegnungs- und Kontaktmaoglichkeiten, regelmagBi-
ge Besuchsdienste, Ubernahme von Patenschaften, Sportgruppen, Freizeit-
aktivitdaten, Forderung und Anleitung zu kreativen Tatigkeiten wie Ma-
len, Basteln und Spielen, Einiiben von lebenspraktischen Fahigkeiten wie
Einkaufen und Kochen, Hilfestellung bei der beruflichen Eingliederung, Be-
ratung von Angehorigen, Teilnahme an Notfall- und Krisenhilfen sowie
an Fortbildungen.

Die Psychiatrische Hilfsgemeinschaft arbeitet mit den Rheinischen Klini-
ken Viersen zusammen.

KONTAKT

Psychiatrische Hilfsgemeinschaft
Viersen e. V.

Helga Wolff

JosefstraBe 1b

41747 Viersen

Telefon: (021 62) 266 29 80

Fax: (02162) 266 29 89

E-Mail: helga.wolff@phg-viersen.de

Internet: www.phg-viersen.de
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KREIS WESEL

SPIX e. V.

KONTAKT

SPIXe. V.

Michaela Johren-Bauer und
Andrea Sanders

Kaiserring 16

46483 Wesel

Telefon: (02 81) 163 33-0
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SPIX e. V. ist ein gemeinniitziger Verein aus Fachleuten der Psychiatrie
und anderen Berufsgruppen mit dem Ziel, eine gemeindenahe Psychi-
atrie zu fordern. Der Verein wurde 1986 gegriindet und startete zunédchst
mit zwei ABM-Kréften. Inzwischen arbeiten iiber 60 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den unterschiedlichsten Bereichen.

Das Sozialpsychiatrische Zentrum ist eine gemeindenahe Einrichtung,
die im vor- und nachstationdren Bereich ein ambulantes Angebot von Be-
treuung, Beratung, Kontaktmdglichkeiten und Hilfe fiir psychisch Kranke
und seelisch behinderte Menschen vorhilt. In enger Kooperation mit An-
bietern sozialer Dienstleistungen und hausinterner Vernetzung sollen in-
dividuelle Hilfepldne auf Wunsch des Ratsuchenden unter Beriicksichti-
gung seiner Fahigkeiten und Ressourcen erarbeitet werden.

Wichtige Ziele sind hierbei unter anderem:

m Vernetzung aller Hilfsangebote im Sinne einer optimalen Versorgung.

B Integration in die Gemeinde.

m Hinflihrung zu einer selbstandigen Lebensfiihrung durch unterstiitzen-
de Angebote wie Beratungs- und Gruppenangebote.

m Abbau von Vorurteilen durch Informationen, zum Beispiel Psychosese-
minar.

m Verdnderung des Freizeitverhaltens durch Anregung und Anleitung im
offenen Treff.

m Verbesserung der Lebensqualitat.

Der Verein vermittelt Menschen in seelischer Notlage und ihren Angeho-
rigen partnerschaftliche Hilfe in ihrem Lebensumfeld durch Einzelberatung
und Gesprachsgruppen, Hausbesuche und Freizeitprogramme, Treffpunk-
ten sowie Wohn- und Arbeitsangeboten. Dazu gehoren Kontakt- und Bera-
tungszentren in Wesel und Xanten, Angebote fiir das Betreute Wohnen,
eine Tagesstdtte mit tagesstrukturierendem Angeboten, ein Integrations-
fachdienst, eine Werkstatt fiir Behinderte Menschen und die beiden Wohn-
heime ,Haus Vivaldi“ und ,Haus Alia“.

Seit vielen Jahren bieten Laienhelferinnen und -helfer regelméBige Ange-
bote zur Freizeitgestaltung an. Dabei werden sie von einem hauptamtlichen
Mitarbeiter unterstiitzt und begleitet. Die Angebote sind vielfaltig und
reichen von gemeinsamen Ausfliigen, Feiern, Radtouren, Spielabenden bis
hin zu einem regelmaBigen Sportangebot.



WUPPERTAL

Freundes- und Forderkreis
Suchtkrankenhilfe e. V.

Der Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e. V.“ kiimmert sich
um Suchtkranke und Suchtgefahrdete, die Begleitung und Unterstiit-
zung beim Aufbau sozialer Kontakte und bei der Freizeitgestaltung bend-
tigen. Ziele sind die Forderung von Selbstorganisation und Selbstverant-
wortung, Unterstiitzung bei der Gestaltung eines geregelten Tagesablaufs
und bei der Wiederentdeckung von Interessen, Unterstiitzung bei Aufbau
und Erhalt sozialer Kontakte und die Férderung alternativer Lebens- und
Verhaltensweisen zum Substanzkonsum.

Angeboten werden Freizeitaktivititen in Gruppen. Hierzu gehoren insbe-
sondere regelmaBige Clubabende und Kochgruppen. Je nach Bedarf fin-
det ein gemeinsames Friihstiick statt. Zum Angebot gehdren auch Sport-
und Kreativgruppen, Spiel- und Kegelabende, Wanderungen, Kinobesu-
che und Ausfliige.

Im stationédren Bereich wird mit der Fachklinik Langenberg zusammen-
gearbeitet. Im auBerklinischen Bereich ist das Angebot in die psychosozi-
ale Versorgungsstruktur vor Ort eingebunden. Hierzu gehoren insbeson-
dere unterschiedliche Sucht- und Drogenberatungsstellen, Gesundheitsam-
ter, Wohnangebote fiir Suchtkranke, Selbsthilfegruppen sowie Jugendam-
ter und weitere stadtische Einrichtungen.

KONTAKT

Freundes- und Forderkreis
Suchtkrankenhilfe e. V.
Peter Kamps
Besenbruchstrasse 9
42285 Wuppertal

Telefon: (02 02) 976 85-10
Fax: (02 02) 976 85-30
E-Mail: ffs@sucht-hilfe.org
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WUPPERTAL

Laienhelfergruppe im SPZ Wuppertal

KONTAKT

Laienhelfergruppe

im SPZ Wuppertal gombH
Stephan Rolf

Hofaue 49

42103 Wuppertal

Telefon: (02 02) 24 99 85-0
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Die Laienhilfeaktivitdten im SPZ Wuppertal haben eine lange Tradition.
Bereits im Griindungsjahr 1988 gab es die Laienhilfegruppe ,Kontakt-
gruppe Sonnenstrahl®, die als Treffpunkt das Begegnungszentrum der So-
zialpsychiatrischen Hilfsgemeinschaft e. V. — damals eine der Gesellschaf-
ter der SPZ gGmbH - nutzten.

War der Schwerpunkt der Initiative in den 80er- bis Mitte der 90er-Jahre
die Einzelbegleitung langfristig psychisch erkrankter Menschen, so sind
es seither differenzierte Gruppenaktivititen fiir diesen Personenkreis in-
und auBerhalb der beiden SPZs in Wuppertal Barmen und Elberfeld.

In den Anfangsjahren rekrutierten sich die ehrenamtlich Tatigen iiber-
wiegend aus interessierten Biirgerinnen und Biirgern, in der Folgezeit
waren und sind es fast ausschlieBlich (ehemals) Betroffene, die mit viel En-
gagement und Wissen anderen Betroffenen bei der Alltags- und Freizeitbe-
waltigung nach ihren Kriften zur Seite stehen.

Die breit gefacherten Angebote zielen in erster Linie darauf ab, chronisch
Erkrankten, die mit den gravierenden Folgen ihrer Kontakt- und Kommu-
nikationsstorungen zu kampfen haben, sowie deren Angehdrigen, Hilfen
zuteil werden zu lassen. Dazu gehoren Gruppenaktivitaten wie Literatur-,
Gesprichs-, Theater-, Bastel-, Spiele-, Musik-, Computer- oder Kochgrup-
pen, aber auch Kegeln und Spazierengehen, Aktionen inner- und auBerhalb
des SPZ wie Feste zu besonderen Anldssen, Ausfliige, Bergische Kaffeeta-
feln und Tanztees sowie Klinikbesuche, Begleitung ins SPZ, zu Amtern,
Diensten und Einrichtungen.

Daneben sorgen Laienhelferinnen und Laienhelfer dafiir, dass die Lage der
psychisch Kranken auch in der Offentlichkeit bekannter wird. Sie beteili-
gen sich an den Psychoseseminaren der Volkshochschule Wuppertal, or-
ganisieren Informationsveranstaltungen und Autorenlesungen.

Die Kooperation der Laienhelferinnen und Laienhelfer mit Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der beiden Kontakt- und Beratungsstellen des SPZ
Wuppertal, das wiederum im Sozialtherapeutischen Verbund der Bergi-
schen Diakonie Aprath eingebettet ist, hat sich bis heute sehr gut be-
wahrt. Man kennt sich, braucht einander und weiB sich im Grundsatz in
der Sache einig.



Weitere ehrenamtliche Initiativen

AACHEN

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Nora CauBen-Jensen

Martina Breidt
BirkengangstraBe 5

52222 Stolberg

Telefon: (0 24 02) 95 16-0

Fax: (024 02) 9516 65

E-Mail: skfstolberg@t-online.de
Internet: www.skfstolberg.de

KREIS DUREN

Diirener Freundeskreis

fiir geistig/psychisch Behinderte
Frau Hofrath

Alte Jiilicher StraBe 238
52353 Diiren

Tel: (024 21) 81445

Fax: (024 21) 846 39

DUSSELDORF

Patientenclub an den
Rheinischen Kliniken Diisseldorf
Herr Knorr

Bergische LandstraBe 2
40629 Diisseldorf

Telefon: (02 11) 9 22-13 11
Fax: (02 11) 9 22-13 21

KOLN

Montagsgruppe fiir psychisch Kranke
Kunigunde Lemp

LoreleystraBe 7

50677 Koln

Telefon: (02 21) 70 34 47

Huntington-Hilfe NRW e. V.
Jirgen W. Hiibler
DreikonigenstraBe 58
50997 Koln

Telefon: (02233) 219 47

KREIS METTMANN
Gemeinniitzige psychiatrische
Gesellschaft Niederberg mbhH
Herr Wisselink
FriedrichstraBe 55

42551 Velbert

Telefon: (020 51) 95 93-0
Fax: (020 51) 40 20

E-mail:
beratung@fsn-mettmann.de

OBERBERGISCHER KREIS
Oberbergischer Verein zur Hilfe fiir
psychisch Behinderte e. V.

Herr Ziganke

MarktstraBe 12

51643 Gummersbach

Telefon: (022 61) 212 14

Fax: (022 61) 232 64

Internet:
www.ogb-gummersbach.de

Sozialpsychiatrische
Hilfsgemeinschaft Oberberg e. V.
Herr Lermen

LeppestraBe 65-67

51709 Marienheide

Telefon: (0 22 64) 24-0

SKFM Marienheide

Herr Kiihr

LeppestraBe 59

51709 Marienheide
Telefon: (0 22 64) 8476

OBERHAUSEN

Psychosozialer Forderverein
Oberhausen e. V.

Herr Hohmann

Elsédsser StraBe 26a

46145 Oberhausen

Telefon: (02 08) 8 24 75-0

Fax: (02 08) 8247510

E-Mail: richard-hoehmann@psfv-
oberhausen.de

Internet: info@psfv-oberhausen.de

RHEIN-ERFT-KREIS
Arbeitsgemeinschaft fiir psychisch
Kranke e. V. (Nord u. Siid)
Gabriele Tischer (Siid)
DieselstraBe 4

50354 Hiirth

Telefon: (022 33) 70 00 15
Fax: (022 33) 7077 66

E-Mail: spzhuerth@aol.com
Internet: www.spz-huerth.de

Susanne Bethke (Nord)
FischbachstraBe 32

50127 Bergheim

Telefon: (022 71) 47 65-0

Fax: (022 71) 47 65-23

E-Mail: spz.bergheim@t-online.de
Internet: www.spz-bergheim.de

SOLINGEN

Initiativkreis fiir
psychisch Erkrankte e. V.
Inge Wolfertz
ZietenstraBe 18

42651 Solingen
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Kriterien des Landschaftsverbandes Rheinland fiir die Forderung
von psychiatrischen Hilfsgemeinschaften und Laienhelfergruppen

1. Definition der Laienhilfe

Unter Laienhilfe ist die freiwillige,
partnerschaftliche und unentgeltli-
che Hilfe fiir psychisch Kranke/Be-
hinderte und deren Angehorigen zu
verstehen.

2. Zweck der Forderung

Mit dem freiwilligen Zuschuss des

Landschaftsverbandes Rheinland an

psychiatrische Hilfsgemeinschaften

und Laienhelfergruppen sollen MaB-
nahmen/Aktivititen gefordert wer-

den, die u. a.

- die Ausgliederung von psychisch
Kranken/Behinderten aus dem ge-
sellschaftlichen Leben vermeiden
bzw. die Eingliederung fordern;

- die Teilnahme an den Ablaufen des
normalen Lebens ermoglichen;

- die psychiatrische/psychosoziale
Versorgung durch personliche Zu-
wendung verbessern;

- der Beratung der Angehorigen die-
nen;

- den Abbau von Vorurteilen gegen-
iber psychischer Erkrankung in
der Gesellschaft bewirken.

3. Fordervoraussetzungen

(1) Gefordert werden vom Land-
schaftsverband Rheinland vor-
rangig Aktivitaten der Laienhil-
fe, die in Behandlung befindli-
che und entlasssene Patienten
der Rheinischen Kliniken und
deren Angehorige betreffen. Ein-
geschlossen sind auch Hilfen im
klinischen Vorfeld, d. h. Betreu-
ung von psychisch Kranken, die
vor einem Klinikaufenthalt bis-
her bewahrt bleiben konnten.

(2) Laienhilfe kann durch eine orga-
nisierte Hilfsgemeinschaft, Selbst-
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hilfeaktivitdten oder durch eine
unorganisierte Gruppierung er-
folgen.

(3) Die Laienhilfe soll regelméBig er-
folgen, damit der psychisch
Kranke/Behinderte eine stabili-
sierende Beziehung erfahrt.

(4) Die Laienhilfe soll in enger Ko-
operation mit den Rheinischen
Kliniken, Fachkliniken/-abtei-
lungen und den ausserklini-
schen Diensten und Einrichtun-
gen erfolgen.

(5) Es muss sichergestellt sein, dass
die Laienhilfe uneigenniitzig ist
und auschliesslich dem Wohle
der Patienten dient.

4. Forderungsgegenstand
Gefordert werden Aufwendungen,
die bei der Durchfiihrung der un-
ter Punkt 2 beschriebenen MafBnah-
men entstehen. Zu den forderungs-
fahigen Laienhilfen gehoren insbe-
sondere

- Aktivitaten mit Unterstiitzung der
Sozialpsychiatrischen Zentren, vor
allem selbstgefiihrte Patienten-
clubs, Begegnungs- und Kontakt-
moglichkeiten,

- regelmaBige Besuchsdienste,

- Ubernahme von Patenschaften,

- Freizeitaktivitaten wie z. B. gemein-
same Besuche von Veranstaltun-
gen,

- Forderung und Anleitung zu krea-
tiven Tatigkeiten wie z. B. Malen,
Basteln, Spielen, Sport,

- Eintliben von lebenspraktischen Fa-
higkeiten wie z. B. Einkaufen, Ko-
chen,

- Beratung von Angehdorigen,

- Teilnahme an Notfall- und Krisen-
hilfen,

- Teilnahme an Fortbildungsveran-
staltungen und Tagungen,
- Teilnahme an Supervision.

In begriindeten Einzelfdllen konnen
MaBnahmen, die iber den Katalog
der forderungsfahigen Aktivitiaten
hinausgehen, nach vorheriger Ab-
sprache finanziell unterstiitzt wer-
den.

Es konnen grundsitzlich keine In-
vestitionen sondern nur Verbrauchs-
giiter gefordert werden. Die Kosten,
die in der Regel anerkannt werden,
sind in Anlage A aufgefiihrt.

5. Umfang der Forderung

Der Zuschuss ist vom Zuwendungs-
empfanger zur ausschliesslichen Fi-
nanzierung der Laienhilfeaktivita-
ten zu verwenden. Es konnen nur
Aktivitaten bezuschusst werden, fiir
die keine anderweitige Finanzie-
rungsmoglichkeit besteht.

Die Hohe der Forderung orientiert

sich an

- der Zahl der an den MaBnahmen
beteiligten Kranken/Behinderten,

- der Anzahl der Aktivitaten,

- der Art der Aktivititen,

- der regionalen Struktur (z. B. erfor-
derliche Fahrtstrecken),

- der finanziellen Leistungsfahigkeit
(z. B. andere Finanzierungsmog-
lichkeiten).

6. Verfahren der Forderung
Fiir die Abwicklung der Forderung
ist folgendes Verfahren einzuhalten:

Die Forderung erfolgt auf Grund von
schriftlichen Antrdgen (Anlage B).



Der Antrag soll jeweils bis zum
31.12. fir das folgende Jahr beim
LVR vorliegen.

Vor Entscheidung iiber die Forde-
rung konnen die an der psychi-
atrischen/psychosozialen Versor-
gung Beteiligten beratend hinzuge-
zogen werden.

Die zweckentsprechende Verwen-
dung des im Vorjahre gewéhrten Zu-
schusses ist bis spétestens zum
01.04. des Folgejahres mit dem
entsprechen Verwendungsnachweis-
formular (Anlage C) nachzuweisen.

Anlage A zu den Forderkriterien des LVR
Folgende Kosten werden in der Re-
gel im Rahmen der Laienhilfe als
zweckmaBige Verwendung aner-
kannt:

Fahrtkosten

Ausgaben fiir Benzin oder Kilome-
terpauschale (30 Cent pro Kilome-
ter), Zeitkarten des offentlichen Per-
sonenverkehrs (Bahncard 6.4. mit
50 %), Fahrkarten fiir den 6ffentli-
chen Nahverkehr (Jahres- oder Mo-
natstickets fiir eine Einzelperson mit
50%).

Verbrauchsmaterial
Biiromaterial, Bastelmaterial, Le-
bensmittel, Filme und Abziige, Ton-
und Videokassetten und CD’s in an-
gemessenem Rahmen, Dekorations-
material, Spiele und &hnliches.
Grundsatzlich sind Gegenstiande bis
ca. 150,00 Euro als Verbrauchsma-
terial anzusehen. Grossere Anschaf-
fungen konnen nur nach vorheriger
Absprache finanziell unterstiitzt
werden.

Eintrittsgelder
fiir z. B. Zoo, Museum, Theater, Ki-
no, Ausstellungen.

Speisen und Getrinke

Kleine Geschenke

fiir die Laienhelfer, fiir die Behin-
derten/Kranken z. B. zum Geburts-
tag, zu Weihnachten, Ostern.
Miete (einmalig)

fir Veranstaltungen wie Vortrége,
Feste, Fortbildungen etc.

Miete (regelmiBig) und Neben-
kosten (Strom u. a.)

soweit ein Raum ausschliesslich fiir
die Nutzung der Laienhilfe gemie-
tet wird.

Druck- und Kopierkosten
Portokosten

Telefonkosten

soweit ein eigener Anschluss fiir die
Laienhelfergruppe besteht, werden
100% anerkannt, sonst anteilige

Kosten.

Mitgliedsbeitrige fiir Dachver-
bidnde

Fachliteratur

Standgebiihren fiir Messen u.a.

Tagungsgelder

Lehrgangsgebiihren

Referentenhonorare

Honorare fiir Supervision

Der Abruf der Formulare fiir die An-
tragsstellung und fiir den Verwen-
dungsnachweis ist ab 2006 aus dem
Internet moglich.

Der Pfad fiir den Abruf der Formu-
lare lautet folgendermaBen:
www.lvr.de/FachDez/Verwaltung/
Service/formularservice.htm

Fiir Fragen steht Ihnen zur Ver-
fligung:

Landschaftsverband Rheinland
Dezernat 8

Amt fiir Forderung und Planung
Sabine Giincan

Tel: (02 21) 8 09-69 41

Fax: (02 21) 82 84-18 43

E-Mail: Sabine.Guencan@Ilvr.de
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Seit 1985 fordert der Landschaftsverband Rheinland
jahrlich ca. 80 ehrenamtliche Initiativen in der Psychiatrie.
In dieser Broschiire kénnen sich Interessierte
iiber die vielfaltigen Formen des
ehrenamtlichen Engagements fiir psychisch
kranke Menschen im Rheinland informieren
und sich ein Bild dariiber machen,
welch hohe Bedeutung dem ehrenamtlichen Engagement
im sozialpsychiatrischen Hilfesystem zukommt.

Landschaftsverband Rheinland
Dezernat Gesundheit/Heilpddagogische Netzwerke
Hermann-Piinder-Str. 1
50663 Kéln
Telefon: 02 21/8 09-66 40
www.lvr.de

-

Qualirdt fir Menschen





