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Zusammenfassung

Vor 10 Jahren, im Mai 2014, ist das Verfahren der Vertraulichen Geburt eingefihrt und
gesetzlich verankert worden.

Es bietet Frauen in Krisensituationen, die ihre Schwangerschaft geheim halten wollen, eine
medizinisch betreute Geburt, psychosoziale Beratung und Begleitung. Fir die Kinder
eroffnet das Verfahren die Moéglichkeit, ab dem 16. Lebensjahr Informationen Uber ihre
Herkunft erhalten zu kénnen.

Die Vertrauliche Geburt hat sich als wichtiger Bestandteil des Schutzsystems fur
schwangere Frauen in Not etabliert.

Mit dieser Vorlage wird tber das Verfahren und die Erfahrungen in den letzten 10 Jahren
berichtet.




Begrundung der Vorlage Nr. 15/2729

Einleitung

Die Vertrauliche Geburt ist seit dem 1. Mai 2014 in Deutschland gesetzlich verankert und
bietet Frauen, die ihr Kind nicht offen zur Welt bringen méchten, eine sichere Alternative
zur anonymen Geburt. Das Gesetz uber die Vertrauliche Geburt richtet sich an
schwangere Frauen in Krisensituationen, die ihre Schwangerschaft geheim halten wollen
und sich dennoch eine medizinisch betreute Geburt wiinschen.

In diesem Bericht werden das Verfahren der Vertraulichen Geburt, die Hintergrinde ihrer
Entstehung, die Vor- und Nachteile, aktuelle Zahlen fir Deutschland und die
Beruhrungspunkte mit dem LVR-Landesjugendamt Rheinland dargestellt.

Entstehungsgeschichte

In Deutschland wurden Uber Jahre hinweg Falle bekannt, in denen Mutter ihre
Neugeborenen anonym und ungesichert entbanden oder die Kinder nach der Geburt
verlieRBen. Solche tragischen Ereignisse fluhrten zur Diskussion, wie man Muttern in
solchen Krisensituationen helfen kann. Die Vertrauliche Geburt ist Teil des Gesetzes zur
Hilfen und Schutz von schwangeren Frauen in Not, das am 1. Mai 2014 in Kraft trat. Das
Ziel dieses Gesetzes ist es, Frauen eine rechtlich abgesicherte Moglichkeit zu bieten, ihr
Kind anonym zur Welt zu bringen und gleichzeitig medizinische Versorgung zu erhalten.
Es wurde als Alternative zur Babyklappe oder zur anonymen Geburt geschaffen, die
rechtliche Unsicherheiten und Risiken fur Mutter und Kind birgt und ist demnach auch als
Reaktion auf vorhandene Angebote zur anonymen Kindsabgabe zu sehen, die Anfang der
2000er Jahre vielerorts im Bundesgebiet aufgebaut wurden. Diese fihrten nachweislich
nicht zu einer Verringerung der Kindestétungen und —aussetzungen von Neugeborenen,
brachten jedoch stets die Problematik der fehlenden Information tGber die Herkunft des
Kindes mit sich. Durch die Einbettung der Vertraulichen Geburt in ein Beratungssetting
durch die Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen wird zudem eine Heranfuhrung der
betroffenen Frauen an das Hilfesystem angestrebt.

Verfahren der Vertraulichen Geburt

Das Verfahren der Vertraulichen Geburt ist klar strukturiert, um sowohl die Sicherheit der
Mutter als auch die Rechte des Kindes zu gewéahrleisten. Es beinhaltet

Beratung
Pseudonymisierung
Geburt

Adoption

Aufbewahrung der Daten

- Beratung

Die Beratung zur Vertraulichen Geburt erfolgt in zwei Stufen. Die Schwangere wird
zunachst anonym mit der Zielsetzung der Losung ihrer psychosozialen Konflikte beraten,
um Wege zur Aufgabe der Anonymitat zu 6ffnen oder eine Perspektiventwicklung fir ein
Leben mit dem Kind zu ermdglichen.

Stellt die Aufgabe der Anonymitéat keine Option dar, wird zum Verfahren der
Vertraulichen Geburt und dem tblichen Verlauf und Abschluss eines Adoptionsverfahrens
beraten.

Die Wahrnehmung einer Beratung in einer staatlich anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstelle ist vor einer Vertraulichen Geburt verpflichtend.



Die Beratung und Begleitung der Schwangeren soll mdglichst in Kooperation mit einer
Adoptionsvermittlungsstelle erfolgen. Die Zusammenarbeit der Beratungsstellen zur
Vertraulichen Geburt mit Adoptionsvermittlungsstellen tragt wesentlich zur
Beratungsqualitdt und langfristigen Betreuung der adoptionswilligen Frau vor und nach
der Geburt bei und dient zugleich dem Kindeswohl.

Sollte sich die Schwangere gegen eine Vertrauliche Geburt entscheiden, erhalt sie
trotzdem das Angebot von anonymer Beratung und Hilfe.

- Pseudonymisierung

Die qualifizierte Beraterin der Schwangerschafts(konflikt)beratungsstelle erfasst einmalig
die Identitat der Frau und erstellt einen Herkunftsnachweis, der nach der Geburt des
Kindes versiegelt an das Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
(BAFzA) geschickt und dort sicher aufbewahrt wird. Die Schwangere wahlt ein
Pseudonym, welches dann fur alle ndtigen Verfahrensschritte rund um die Geburt
verwendet wird. Auch die Vergabe eines Vornamens sowie die Weitergabe von
Informationen Uber die Herkunft und den Kontext der Abgabe sind méglich und werden
durch die Beraterin angeregt.

-  Geburt

Die Frau kann in einem Krankenhaus oder bei einer Hebamme entbinden, wobei sie
weiterhin anonym bleibt. Medizinische Versorgung wird gewahrleistet und das Kind wird
medizinisch betreut.

- Adoption

Die Adoption bei vertraulicher Geburt wird nach dem fir Findelkinder geltenden Recht
durchgefuhrt. Der Aufenthalt der Mutter gilt als dauerhaft unbekannt.

Die Mutter muss der Adoptionsfreigabe nicht mehr zustimmen. Es ist keine notarielle
Einwilligung erforderlich. Nach dem Adoptionsbeschluss kann sie die Adoption wegen
fehlender Einwilligung nicht mehr anfechten.

Der Vater kann die Adoption, wie bisher, verhindern. Seine Rechte sind unverandert.

- Aufbewahrung der Daten

Die Identitat der Mutter wird verschlossen aufbewahrt. Mit dem vollendeten 16.
Lebensjahr hat das Kind das Recht auf Einsicht in den Herkunftsnachweis. Fur die Mutter
besteht die Méglichkeit, aufgrund einer Gefahrdungslage eine Aufrechterhaltung der
Anonymitat zu beantragen. Dies ist bei Interesse des Kindes auf Einsichtnahme durch ein
Familiengericht zu prufen. Bis zum Abschluss des Gerichtsverfahrens bleibt die
Anonymitat der Mutter gewahrt.

Die zustandige Beraterin bleibt im gesamten verfahren die Schliusselperson. Sie
vermittelt die Informationen an das zustdndige Jugendamt, an die geburtshilfliche
Einrichtung und erhéalt nach der Geburt die Informationen zu Geburtsdatum und —ort des
Kindes.

Vor- und Nachteile der Vertraulichen Geburt
-  Vorteile

Medizinische Sicherheit fur Mutter und Kind

Die Vertrauliche Geburt gewéahrleistet eine medizinisch betreute Geburt, was sowohl die
Gesundheit der Mutter als auch des Kindes schitzt. Durch den Zugang zu professioneller
medizinischer Versorgung werden die Risiken einer unbegleiteten Geburt deutlich
minimiert. Dies ist besonders wichtig, da alternative Losungen wie Babyklappen oder das
heimliche Gebaren ohne Unterstiitzung grof3e gesundheitliche Risiken bergen.
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- Rechtliche Absicherung der Vertraulichkeit fur die Mutter

Das Gesetz zur Vertraulichen Geburt stellt sicher, dass die Identitat der Mutter geschitzt
bleibt und dass sie dennoch alle rechtlichen Anforderungen erfullt. Durch die
Pseudonymisierung erhélt die Mutter eine klare rechtliche Absicherung und wird nicht in
eine potenziell strafrechtlich problematische Situation gebracht. lhre Identitat wird
vertraulich behandelt und sicher aufbewahrt, sodass ihr Wunsch nach Anonymitat
respektiert wird.

-  Wahrung der Kinderrechte

Die Vertrauliche Geburt trédgt auch den Rechten des Kindes Rechnung. Das Gesetz sichert
dem Kind das Recht zu, ab dem 16. Lebensjahr seine Herkunft zu erfahren, wenn es dies
winscht. Dies unterstitzt die Identitatsfindung und gibt dem Kind die Moglichkeit, eines
Tages Kontakt zur Mutter aufzunehmen, falls beide Seiten dies wiinschen.

- Alternative zur Babyklappe und anonymen Geburt

Im Gegensatz zur Babyklappe oder anonymen Geburt bietet die Vertrauliche Geburt ein
rechtlich gesichertes Verfahren. Babyklappen gelten in Deutschland als rechtlich
unsicher, und es wird kritisiert, dass sie den Kindern keine Moglichkeit geben, ihre
Herkunft zu erfahren. Die Vertrauliche Geburt schafft einen Kompromiss, der den Wunsch
der Mutter nach Anonymitéat und die Rechte des Kindes in Einklang bringt.

- Verpflichtende Beratung und Unterstitzung

Die Vertrauliche Geburt ist mit einer verpflichtenden Beratung verbunden, die darauf
abzielt, Frauen in Krisensituationen umfassend zu unterstitzen. In dieser Beratung
werden alternative Hilfsangebote und UnterstiitzungsmafRnahmen aufgezeigt, sodass
Frauen die bestmoégliche Entscheidung fur sich und ihr Kind treffen kdnnen. Dies tragt
dazu bei, dass Frauen Uber alle Optionen informiert sind und, wenn maoglich, langfristig
begleitet werden.

Nachteile der Vertraulichen Geburt
- Emotionale und psychische Belastung fur die Mutter

Obwohl die Vertrauliche Geburt die Anonymitat der Mutter schiutzt, bleibt die Moglichkeit
bestehen, dass das Kind nach seiner Herkunft forscht, sobald es 16 Jahre alt ist. Dieser
Umstand kann fur die Mutter emotional belastend sein, da sie damit rechnen muss, dass
das Kind eines Tages in ihr Leben treten kénnte. Flir manche Frauen, die die Vertrauliche
Geburt gewéahlt haben, um ein neues Leben ohne diese Bindung zu beginnen, kann das
eine Herausforderung darstellen.

- Burokratische und psychologische Hurden

Die Vertrauliche Geburt setzt eine verpflichtende Beratung voraus, in der die Mutter ihre
Daten zunéchst preisgeben muss, auch wenn diese anschlieRend verschlossen und
anonymisiert werden. Fiir manche Frauen in Notlagen oder mit starken Angsten vor
sozialer Ausgrenzung kann dies als eine Hirde wahrgenommen werden. Der
administrative Ablauf und das Pseudonymisierungsverfahren kdnnten in solchen
Situationen abschreckend wirken und dazu fuhren, dass die Frau sich fur eine unsichere
Alternative entscheidet.



- Relativ geringe Bekanntheit und Nutzung

Trotz ihrer Vorteile wird die Vertrauliche Geburt in Deutschland noch relativ selten
genutzt. Grunde dafur kénnten die fehlende Bekanntheit des Angebots und
unzureichende Informationskampagnen sein. Viele Frauen in Krisensituationen sind
moglicherweise nicht ausreichend Uber die Vertrauliche Geburt und ihre rechtlichen
Absicherungen informiert. Zudem kann der Zugang zur Beratung und die Durchfihrung
des Verfahrens erschwert sein, besonders in landlichen Regionen oder fir sozial isolierte
Frauen.

- Kosten fur das Gesundheitssystem

Die Vertrauliche Geburt verursacht Kosten fiir das Gesundheitssystem, da die
medizinische Betreuung der Geburt sowie die Aufbewahrung und Verwaltung der
personenbezogenen Daten finanziert werden mussen.

- Mogliche psychische Belastungen fur das Kind

Fur das Kind kann es psychisch belastend sein, im Jugendalter zu erfahren, dass seine
Mutter es anonym zur Welt gebracht hat. Die Suche nach der eigenen Identitdt und der
Wunsch, die leibliche Mutter kennenzulernen, kénnen psychologische Herausforderungen
mit sich bringen. Auch das Wissen, dass die Mutter anonym bleiben wollte, kbnnte beim
Kind zu Verunsicherungen fuhren, die professionell begleitet werden mussen.

Bisherige Inanspruchnahme

Das Gesetz wurde im Zeitraum von Ende 2014 bis Anfang 2017 im Auftrag des BMFSFJ
durch InterVal umfassend evaluiert. 2024 wurden einige Zahlen aktualisiert erhoben.

Seit Inkrafttreten des Gesetzes im Mai 2014 bis Dezember 2023 wurden 1.147 Kinder
vertraulich geboren. Nach einem Anstieg der Zahl bis ins Jahr 2016 blieb die jahrliche
Zahl vertraulicher Geburten in den Folgejahren stabil bei 100 bis rund 130 Geburten pro
Jahr im gesamten Bundesgebiet.

In 7,1 Prozent der Falle von 2014 bis 2023 haben die Mutter ihre Vertraulichkeit
nachtraglich aufgegeben.

Zustandigkeiten des LVR-Landesjugendamtes im Kontext der Vertraulichen
Geburt

Dem LVR-Landesjugendamt begegnet das Thema Vertrauliche Geburt in drei
verschiedenen Arbeitsfeldern. Alle diese drei sind im Fachbereich 42, Abteilung 42.10 -
Familienférderung, Zentrale Adoptionsstelle, Schiedsstelle verortet. Es sind

e Zentrale Adoptionsstelle
e Zuschusse fur Beratungsstellen und Familienbildungsstatten
e Fachberatung fur Familienunterstutzende Leistungen

- Zentrale Adoptionsstelle

Die zentrale Adoptionsstelle des LVR-Landesjugendamtes Rheinland ist im Rahmen der
Fachberatung regelmalig mit dem Thema Vertrauliche Geburt befasst. Insgesamt
besteht bei den Fachkraften in den Adoptionsvermittlungsstellen der Jugendamter und
freien Trager aufgrund der geringen Fallzahlen der vertraulichen Geburt wenig Routine,
so dass in der Bearbeitung des Einzelfalls Handlungsunsicherheiten bestehen, wofur
wiederum die Fachberatung der zentralen Adoptionsstelle in Anspruch genommen wird.
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Vor dem Hintergrund der fur eine gelingende Adoptionsvermittlung erforderlichen
Kooperation von Schwangerenberatungs- und Adoptionsvermittlungsstellen hat die
zentrale Adoptionsstelle im September 2024 in Kooperation mit der Fachberatung fur
familienunterstitzende Leistungen eine gemeinsame Fachtagung fur Fachkrafte beider
Arbeitsbereiche durchgefuhrt. In der gut besuchten Veranstaltung wurden die
unterschiedlichen Perspektiven der beiden Fachdienste auf das Thema beleuchtet und
Praxisbeispiele gelingender Kooperation vorgestellt, was zu einem besseren
gegenseitigen Verstandnis beigetragen hat.

- Zuschusse fur Beratungsstellen und Familienbildungsstatten

Das LVR-Landesjugendamt fordert 117 freie und 7 kommunaler Beratungsstellen mit
Mitteln des Landes Nordrhein-Westfalen. Die Beratungsstellen fir
Schwangerschaftsprobleme und Familienplanung erhalten eine Forderung fur
festangestellte Beratungskrafte in H6he von 80 Prozent der angemessenen Personal- und
Sachkosten. Die Personalkosten sind in H6he der tarifvertraglichen Regelungen des
Tragers angemessen. Das Nahere einschliel3lich der Férderung von Verwaltungskréften,
Honorarkraften und von Sachkosten regelt die Verordnung des Landes Nordrhein-
Westfalen zum Schwangerschaftskonfliktgesetz-Ausfiihrungsgesetz.

Die Forderung richtet sich nach:

o dem Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG)

e dem Ausfihrungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen zum
Schwangerschaftskonfliktgesetz (Schwangerschaftskonfliktgesetz-
Ausfuhrungsgesetz) - AG SchKG vom 9. Dezember 2014 sowie

e der Verordnung des Landes Nordrhein-Westfalen zum
Schwangerschaftskonfliktgesetz-Ausfuhrungsgesetz - AG SchKG VO vom 18.
Dezember 2014

Innerhalb der Forderung findet die Beratung und Begleitung im Kontext der Vertraulichen
Geburt keine besondere Berlcksichtigung, sondern wird als Teil des komplexen
Beratungssettings der Schwangerenberatung in der Férderung unterstellt.

- Fachberatung fur Familienunterstitzende Leistungen

Seit 2023 ist im LVR-Landesjugendamt aufgrund eines Kooperationsvertrages mit dem
zustandigen Jugendministerium NRW eine Fachberatung fur familienunterstitzende
Leistungen installiert. Diese engagiert sich fur eine engere Vernetzung und Verzahnung
der Schwangerschaftsberatung zum Beispiel mit den Arbeitsfeldern Familienbildung,
Frahe Hilfen, aber auch mit der Adoptionsvermittlung. Dies wird unter anderem durch
Tandemveranstaltungen, ebenso wie durch die Informationsweitergabe und Diskussion
relevanter Themen in regionalen Arbeitskreisen und Uberregionalen Netzwerktreffen
umgesetzt. Im Austausch mit dem MKJFGFI und den Referent*innen der Verbande
werden Ubergeordnete Themen bearbeitet und Losungsansatze entwickelt.

Zum Thema Vertrauliche Geburt hat die Fachberatung fur Familienunterstiitzende
Leistungen in Kooperation mit der Zentralen Adoptionsstelle die oben beschriebene
Fortbildung erfolgreich durchgefihrt.

Aufgrund ihres engen Kontaktes zu den Beratungsstellen ist sie oft die
Ansprechpartnerin, wenn zu den Verfahrensschritten im Kontext der Vertraulichen Geburt
Unsicherheiten bestehen.

Die Fachberatung ertffnet auch die Méglichkeit, nachhaltiger das Thema in die
Offentlichkeit zu bringen und somit wirksamer zu machen.



Schlussfolgerung und Ausblick

Die Vertrauliche Geburt hat sich als wichtiger Bestandteil des Schutzsystems fur
schwangere Frauen in Not etabliert. Sie bietet eine geschiutzte und medizinisch betreute
Alternative zur anonymen Geburt und gewahrleistet gleichzeitig die Rechte des Kindes
auf ldentitat und Herkunft. Dennoch besteht Handlungsbedarf, um das Angebot weiter
bekannt zu machen und Zugangshirden abzubauen. Ein starkerer Fokus auf
Offentlichkeitsarbeit, Sensibilisierung und die Unterstiitzung der Beratungsstellen kénnte
dazu beitragen, dass mehr Frauen von diesem Angebot erfahren und es in Anspruch
nehmen kdnnen.

In Vertretung

Dannat
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